Gyogyulj
Veliink
Egyesilet

MEDIARIPORT
2016.

EVES BESZAMOLO A BETEGSZERVEZET ORSZAGOS PR Es SAJTOKOMMUNIKACIOS TEVEKENYSEGEROL
ERDEKKEPVISELET = ISMERETTERJESZTES = SZEMLELETFORMALAS

Osszeillitotta:
B. Papp Laszlo
sajtoszovivo
0630 261-8789
sajto@gyve.hu



2016. MARCIUS:
ASTELLAS-KULONDI)

A RAKKAL ES RAKBETEGEKKEL KAPCSOLATOS TARSADALMI
TUDATFORMALASERT, AZ ERINTETT SORSTARSAK ES
HOZZATARTOZOK MEGSEGITESEERT.
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2016. DECEMBER: Egyesiilet

NEKEM SZOL! EGESZSEGERTES Di] 2016 EZUST FOKOZAT

A SZELES KORU FELVILAGOSITO
ES ORSZAGOS SZINTU KOMMUNIKACIOS
MUNKAERT ES EREDMENYEKERT.
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Innovativ Gyogyszergyartok Egyesiilete
Association of Innovative Pharmaceutical Manufacturers
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A GYOGYUL] VELUNK EGYESULET 2016-BAN ORSZAGOSAN TERJESZTETT BETEGEDUKACIOS KIADVANYAI
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Prosztatarak:
meggyogyulni vagy
egyiitt élni a korral
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Datum

. JANUAR

. januar 25.
FEBRUAR
februar 3.
februar 3.
februar 3.
februar 3.
februar 3.
februar 3.
februar 3.
februar 3.
februar 3.
februar 4.
februar 4.
februar 4.
februar 4.
februar 4.
februar 4.
februar 4.

februar 17.
februar 18.
februar 19.
februar 19.
februar 21.
februar 24.
februar 26.
februar 27.
februar 29.
. februar 29.

Gydgyulj Veliink Egyesiilet sajtdmegjelenések 2016
A kék hivatkozdsok - online, radio, tv - (ha a k6zI6 oldal nem vdltozott) a cimre kattintva megnyilnak az eredeti oldalon.

A nyomtatott sajtoban megjelent cikkek jelen 6sszefoglald 2. felében taldlhatok meg.

Médium

Rakgydgyitds.hu

MTI

MTI

Civil Hirligynokség
Rakgydgyitas.hu
MKOT.hu
Gydgytornaszok.hu
ZetaPress
Promenad.hu
Sajtokozlemény.com
Magyar Idék
Magyaridok.hu
Weborvos
WeborvosPRO
PharmaOnline
IndexKelet
Nemzeti.net
Rakgyodgyitas.hu
Békés Megyei Hirlap
Bors

BorsOnline
Beol.hu (Békés)
MKOT.hu

HirTV

HirTV
Népszabadsag
NOL.hu

Cimek, amelyek tobbségiikben linkek az eredeti oldalra

Itt elmondja az onkolégus, amit a rendelésen nem tudott!

Fejlédik az orvostudomany, egyre tobb a rakbeteg — 1. rész
Fejlédik az orvostudomany, egyre tébb a rakbeteg — 2. rész
Fejlédik az orvostudomany, egyre tdbb a rakbeteg

Fejlédik az orvostudomany, egyre tébb a rakbeteg

Egyre tobb rakbeteg, egyre er6sebb betegszervezetek
Fejlédik az orvostudomany, egyre toébb a rakbeteg

Sok az uj rakbeteg!

Egyre tobb rakbeteg él kozottlink

Fejlédik az orvostudomany, egyre toébb a rakbeteg
Szazezrek kiizdenek rakbetegséggel (print)

Szazezrek kiizdenek rakbetegséggel

Ma van a rakellenes vilagnap

Ma van a rakellenes vilagnap

Fejlédik az orvostudomany, egyre toébb a rakbeteg

Fejlédik az orvostudomany, egyre tobb a rakbeteg

Rak elleni kiizdelem vilagnapja — Oda kell figyelni magunkra!
Mit segithet rakbetegként a mozgas? Nem keveset!

Egyre tobben kizdenek rakkal (print)

Kezelésre varva halnak meg a rakos betegek (print)
Kezelésre varva halnak meg itthon a rakos betegek

A halalozasok negyedéért valamilyen daganat a felel6s
Gyogyulj Veliink Egyesiilet: sokrétl betegképviselet
Daganatosok kalvariaja — Latotér riport (tv mlsor 14:25-t61)
Versenyfutas az életért — Hirad6 (tv misor)

Koényorogni kell a rakgyogyszerért (print)

Kdénydrogni kell a rakgyogyszereért


http://rakgyogyitas.hu/itt-elmondja-az-onkologus-amit-a-rendelesen-nem-tudott/
http://os.mti.hu/hirek/114361/a_gyogyulj_velunk_egyesulet_kozlemenye-1_resz
http://os.mti.hu/hirek/114362/a_gyogyulj_velunk_egyesulet_kozlemenye-2_resz
http://civilhirugynokseg.hu/fejlodik-az-orvostudomany-egyre-tobb-a-rakbeteg/
http://rakgyogyitas.hu/fejlodik-az-orvostudomany-egyre-tobb-a-rakbeteg/
http://mkot.hu/egyre-tobb-rakbeteg-egyre-erosebb-betegszervezetek/
http://www.gyogytornaszok.hu/index.php?page=tartalom&id=294
http://www.zetapress.hu/egeszsegugy/66531
http://promenad.hu/cikk/egyre-tobb-rakbeteg-el-kozottunk-162844
http://www.sajtokozlemeny.com/sajtokozlemeny/daganat/20160203/fejl%C5%91dik-az-orvostudom%C3%A1ny-egyre-t%C3%B6bb-r%C3%A1kbeteg
http://magyaridok.hu/belfold/szazezrek-kuzdenek-rakbetegseggel-351178/
http://www.weborvos.hu/egeszsegmagazin/ma_van_a_rakellenes_vilagnap/229082/
http://www.weborvospro.hu/cikkek/gyorshir/mavanarakellenesvilagnap.html
http://www.pharmaonline.hu/gyogyszereszi_gondozas/cikk/fejlodik_az_orvostudomany__egyre_tobb_a_rakbeteg
http://www.indexkelet.hu/rovatkeret.php?r=5&cikk=39000
https://nemzeti.net/rak-elleni-kuzdelem-vilagnapja-oda-kell-figyelni-magunkra-3764603.html
http://rakgyogyitas.hu/mit-segithet-rakbetegkent-a-mozgas-nem-keveset/
http://www.borsonline.hu/aktualis/kezelesre-varva-halnak-meg-itthon-a-rakos-betegek/109395
http://www.beol.hu/bekes/kozelet/a-halalozasok-negyedeert-valamilyen-daganat-a-felelos-652386/
http://mkot.hu/gyogyulj-velunk-egyesulet-sokretu-betegkepviselet/
http://hirtv.hu/latoter/vajon-mibol-el-habony-arpad-1331105
http://hirtv.hu/ahirtvhirei/versenyfutas-az-eletert-1330753
http://nol.hu/belfold/konyorogni-kell-a-rakgyogyszerert-1603875
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MARCIUS
marcius 1.
marcius 1.
marcius 1.
marcius 1.
marcius 1.
marcius 1.
marcius 1.
marcius 1.
marcius 2.
marcius 2.
marcius 2.
marcius 5.

marcius 18.
marcius 18.
marcius 19.
marcius 19.
marcius 19.
marcius 20.
marcius 20.
marcius 21.
marcius 24.
marcius 25.

APRILIS
aprilis 8.
aprilis 8.
aprilis 8.
aprilis 8.
aprilis 8.
aprilis 8.
aprilis 8.
aprilis 8.
aprilis 8.
aprilis 9.

Radiologia.hu

MTI

MTI

Figyeld
Rakgydgyitas.hu
Medical Online
MKOT.hu
NapiDoktor.hu
Civil Hirigynokseg
Weborvos
Daganatok.hu
Csepeliek.blog.hu
Szabad Fold
Magyar Nemzet online
Weborvos
WeborvosPRO
Radiologia.hu
MKOT.hu
SzegedMa.hu
Rakgydgyitas.hu
Szabad Fold online
Weborvos

MTI

MTI

Figyel6
Rakgydgyitds.hu
Medical Online

NGk Lapja Café
Estiujsag.hu
Kozéletiszemle.hu
Sajtokozlemény.com
Csaladivilag.hu

Konyorodgni kell a rakgyogyszerért

100 ezer embernek kellene bejelentkeznie vastagbéltiikrozésre — 1. rész
100 ezer embernek kellene bejelentkeznie vastagbéltiikrozésre — 2. rész

Szazezer embernek kellene ma vastaghbéltiikrozésre jelentkeznil
100 ezer embernek kellene MA vastagbéltikrozésre jelentkezni!
Marcius a vastagbélrak elleni kizdelem hénapja

A jov6 rakbetegeit kuldi kolonoszképiara a betegszervezet
Marcius a vastagbélrak elleni kiizdelem hénapja

100 ezer embernek kellene MA vastagbéltikrozésre jelentkezni!
Itt az id6, szabaduljon meg a polipjaitél!

Széazezer embernek kellene ma vastagbéltikrozésre jelentkezni
Koényorogni kell a rakgyogyszerért

Panaszmentes veszedelem (print)

Média az orvosokeért dijat nyert kolléganénk

Astellas Dijatadé Gala: a nyertesek

Astellas Dijatad6 Gala: a nyertesek

Astellas Dijatadé Gala: a nyertesek

Rakbetegek szervezete kapta az Astellas-kildndijat

Astellas-dij: Idén 165 orvos és egészségugyi szakdolgoz6 a dijazottak k6zott

Kiléndijjal tintették ki a Gyogyulj Vellink Egyesiletet
Panaszmentes veszedelem
Panaszmentes veszedelem

Minden nap 40 ember szembesiil a vastagbélrakkal — 1. rész
Minden nap 40 ember szembesiil a vastagbélrakkal — 2. rész
Minden nap negyvenen szembesiilnek a vastagbélrakkal
Minden nap 40 ember szembeslil vastagbélrakkal

Nem halogathaté tovabb a vastagbélsziirés bevezetése!
Minden nap 40 ember szembesul a vastagbélrakkal

Sulyos probléma a vastagbélrak szirésének a hianya Magyarorszagon

Minden nap 40 ember szembesul a vastagbélrakkal
Minden nap 40 ember szembesul a vastagbélrakkal
Minden nap 40 ember szembeslul vastagbélrakkal


http://www.radiologia.hu/belfoldi_hirek/15138
http://os.mti.hu/hirek/115147/a_gyogyulj_velunk_egyesulet_kozlemenye-1_resz
http://os.mti.hu/hirek/115148/a_gyogyulj_velunk_egyesulet_kozlemenye-2_resz
http://figyelo.hu/cikkek/429913-szazezer-embernek-kellene-ma-vastagbeltukrozesre-jelentkezni
http://rakgyogyitas.hu/100-ezer-embernek-kellene-ma-vastagbeltukrozesre-jelentkezni/
http://www.medicalonline.hu/gyogyitas/cikk/100_ezer_embernek_kellene_ma_vastagbeltukrozesre_jelentkeznie
http://mkot.hu/a-jovo-rakbetegeit-kuldi-kolonoszkopiara-a-betegszervezet/
http://napidoktor.hu/napi-hirek/marcius-a-vastagbelrak-elleni-kuzdelem-honapja-2/
http://civilhirugynokseg.hu/100-ezer-embernek-kellene-ma-vastagbeltukrozesre-jelentkezni/
http://www.weborvos.hu/egeszsegmagazin/itt_az_ido_szabaduljon_meg/229703/
http://daganatok.hu/rendezvenyek/gyogyulj-velunk-egyesulet
http://csepeliek.blog.hu/2016/03/05/konyorogni_kell_a_rakgyogyszerert
http://mno.hu/media/media-az-orvosokert-dijat-nyert-kolleganonk-1333688
http://www.weborvos.hu/hirek/astellas_dijatado_gala_a_nyertesek/230085/
http://www.weborvospro.hu/cikkek/gyorshir/astellasdijatadogala:anyertesek.html
http://www.radiologia.hu/belfoldi_hirek/15209
http://mkot.hu/rakbetegek-szervezete-kapta-az-astellas-kulondijat/
http://szegedma.hu/hir/szeged/2016/03/astellas-dij-iden-165-orvos-es-egeszsegugyi-szakdolgozo-a-dijazottak-kozott.html
http://rakgyogyitas.hu/kulondijjal-tuntettek-ki-a-gyogyulj-velunk-egyesuletet/
http://www.szabadfold.hu/aktualis/panaszmentes_veszedelem
http://www.weborvos.hu/lapszemle/panaszmentes_veszedelem/230211/
http://os.mti.hu/hirek/116271/a_gyogyulj_velunk_egyesulet_kozlemenye-1_resz
http://os.mti.hu/hirek/116273/a_gyogyulj_velunk_egyesulet_kozlemenye-2_resz
http://figyelo.hu/cikkek/431423-minden-nap-negyvenen-szembesulnek-a-vastagbelrakkal
http://rakgyogyitas.hu/minden-nap-40-ember-szembesul-vastagbelrakkal/
http://www.medicalonline.hu/gyogyitas/cikk/nem_halogathato_tovabb_a_vastagbelszures_bevezetese
http://www.nlcafe.hu/egeszseg/20160408/naponta-40-embernel-allapitanak-meg-vastagbelrakot/
http://estiujsag.hu/eletmod/sulyos-problema-a-vastagbelrak-szuresenek-a-hianya-magyarorszagon
http://www.kozeletiszemle.hu/modules.php?name=News&file=article&sid=1874
http://www.sajtokozlemeny.com/sajtokozlemeny/eg%C3%A9szs%C3%A9g/20160408/minden-nap-40-ember-szembes%C3%BCl-vastagb%C3%A9lr%C3%A1kkal
http://www.csaladivilag.hu/minden-nap-40-ember-szembesul-vastagbelrakkal/
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2016. aprilis 13.
2016. aprilis 22.
2016. aprilis 24.

2016. MAJUS
2016. majus 4.
2016. majus 6.
2016. JUNIUS

2016. junius 10.
2016. junius 14.
20186. junius 14.
2016. junius 14.
2016. junius 14.
2016. junius 14.
2016. junius 14.
2016. junius 14.
20186. junius 14.
2016. junius 14.
2016. junius 14.
20186. junius 14.
2016. junius 15.
2016. junius 15.
2016. janius 16.
2016. junius 16.
2016. junius 16.
2016. junius 17.

2016. JULIUS
2016. julius 4.
2016. julius 5.
2016. julius 5.

Civil Hirigynokség
Daganatok.hu
Weborvos

TV-2

Naplé.hu

Hiradd.hu
Rakgydgyitds Magazin
Haon.hu (Hajdu-Bihar)

Sztdmainfo.hu
Békés Megyei Hirlap

Rakgyodgyitas.hu
MTI
Rakgyogyitas.hu
Weborvos
WeborvosPRO
Medical Online
MKOT.hu
ZetaPress
Fecsegb.eu
Figyel6
SomogyTV
Behir.hu (Békés)
Civil HirGgynokség
NapiDoktor.hu
Estiujsag.hu
Eurdpa Radio
Sonline.hu (Somogy)
Somogyi Hirlap

Bonum TV
Magyar Nemzet online
KlubRadio

Minden nap 40 ember szembeslil vele

Minden nap 40 ember szembesUl vastagbélrakkal

Minden nap 40 ember szembesul vastagbélrakkal

A vastagbélrak gyogyithato — studidbeszélgetés (tv miisor)

Vastagbélrak: minden nap negyven ember szembesul vele, kdzullk huszan meghalnak
Macso vagy, vagy élni akarsz?

Amikor sorstarsak d6sszefognak... (print)

Minden nap negyven ember szembesll vele, kdzulik hiszan meghalnak

TV2 a vastagbélrakrol
Téritésmentesen ellenérzik a betegek allapotat (print)

GIST: ritka rak a gyomorban, vékonybélben

Csalodottsaganak ad hangot a szirésekért évek 6ta kiizdé egyesulet
Ujabb két évet varhatunk az allami vastagbélsz(irésre

Ujabb két évet varhatunk az allami vastagbélsz(irésre

Ujabb két évet varhatunk az allami vastagbélsz(irésre

Ujabb két évet varhatunk a vastagbélsziirésre

Ujabb két évet csuszik az allami vastagbélsziirés

Szliréssel az egészségert!

Ujabb két évet varhatunk a vastagbélsziirésre

Még harom napig palyazathatnak a haziorvosok a vastagbélrak korai kiszlirésére
Ujabb két évet varhatunk a vastagbélsziirésre

Eveket kell varni a vastagbélsziirésre

Kapacitalja sajat haziorvosat a csatlakozasral

2019-ig varhatunk a vastagbélszirésre

Csuszik a nagy sz(ir6program, pedig évente 6tezren halnak bele
Interju a vastagbél szlréprogramrél (radio)

Ujabb két évet csuszik a vastagbélrak-sziiréprogram

Ujabb két évet csuszik a szliréprogram (print)

Szlir6program a daganatos betegségek megel6zésére (tv misor)
igy lehetne megmenteni tiz év alatt 25 ezer magyart
Nyilatkozat a vastagbélrak sz(iréprogramrol (radio)


http://civilhirugynokseg.hu/minden-nap-40-ember-szembesul-vele/
http://daganatok.hu/vastagbelrak-vegbelrak/2017-re-igerik-az-orszagos-szintu-vastagbelrakszurest
http://weborvos.hu/egeszsegpolitika/minden_nap_40_ember_szembesul/230553/
http://tv2.hu/tv2klasszikusok/208353_a-vastagbelrak-gyogyithato.html
http://www.naplo.hu/egeszseg/2016/04/11/vastagbelrak-minden-nap-negyven-ember-szembesul-vele-kozuluk-huszan-meghalnak.naplo#registered
http://www.hirado.hu/2016/04/13/macso-vagy-vagy-elni-akarsz/
http://www.haon.hu/vastagbelrak-minden-nap-negyven-ember-szembesul-vele-kozuluk-huszan-meghalnak/3044081
http://sztomainfo.hu/cikk/tv2-a-vastagbelrakrol-0
http://rakgyogyitas.hu/gist-ritka-rak-a-gyomorban-vekonybelben/
http://os.mti.hu/hirek/118131/a_gyogyulj_velunk_egyesulet_kozlemenye
http://rakgyogyitas.hu/ujabb-ket-evet-varhatunk-az-allami-vastagbelszuresre/
http://m.weborvos.hu/lapszemle/ujabb_ket_evet_varhatunk_az/231948/
http://www.weborvospro.hu/cikkek/lapszemle/ujabbketevetvarhatunkazallamivastagbelszuresre.html
http://www.medicalonline.hu/eu_gazdasag/cikk/ujabb_ket_evet_varhatunk_a_vastagbelszuresre
http://mkot.hu/ujabb-ket-evet-csuszik-az-allami-vastagbelszures/
http://www.zetapress.hu/egeszsegugy/69997
http://www.fecsego.eu/2016/06/14/ujabb-ket-evet-varhatunk-a-vastagbelszuresre/
http://figyelo.hu/cikkek/434099-meg-harom-napig-palyazhatnak-a-haziorvosok-a-vastagbelrak-korai-kiszuresere
http://www.somogytv.hu/cikkek/115149
http://www.behir.hu/2016/06/14/eveket-kell-varni-vastagbelszuresre
http://civilhirugynokseg.hu/kapacitalja-sajat-haziorvosat-csatlakozasra/
http://napidoktor.hu/blog/2019-ig-varhatunk-vastagbelszuresre/
http://estiujsag.hu/eletmod/csuszik-a-nagy-szuroprogram-pedig-evente-otezren-halnak-bele
http://www.sonline.hu/somogy/kozelet/ujabb-ket-evet-csuszik-a-vastagbelrak-szuroprogram-670276
http://bonumtv.hu/szuroprogram-a-daganatos-betegsegek-megelozesere/
http://mno.hu/belfold/igy-lehetne-megmenteni-tiz-ev-alatt-25-ezer-magyart-1348133
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2016. jalius 6.
2016. jdlius 6.
2016. julius 6.
2016. jalius 9.

2016. julius 21.
2016. julius 21.
2016. jalius 25.
2016. jalius 25.
2016. julius 27.
2016. julius 26.
2016. julius 26.
2016. julius 26.
2016. julius 26.
2016. julius 26.
2016. julius 26.
2016. julius 26.
2016. julius 26.
2016. julius 27.
2016. julius 30.
2016. julius 30.
2016. jalius 31.

2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.

AUGUSZTUS
augusztus 1.
augusztus 5.
SZEPTEMBER

szeptember 6.
szeptember 6.
szeptember 7.
szeptember 8.
szeptember 8.
szeptember 8.
szeptember 8.
szeptember 8.

Medical Online
Weborvos
WeborvosPRO
Elében.hu

Magyar Nemzet
Rakgydgyitdas Magazin
Rakgydgyitds Magazin
Daganatok.hu
Medical Online
Rakgydgyitds.hu
Weborvos
WeborvosPRO
Csalad.hu
Csaladinet.hu
Estiujsag.hu
IndexKelet

Radid88 (Szeged)

GongRadid (Kecskemét)
CsabaRadio (Békéscsaba)

Somogyi Hirlap
Sonline.hu (Somogy)
Radid88 (Szeged)

MKOT.hu
Sztémainfo.hu

Délmagyarorszag (Csongrad)

Késik a bevezetés, lesz-e egyaltalan?

igy lehetne megmenteni 25 ezer magyart

igy lehetne megmenteni 25 ezer magyart

25 ezer magyart menthetne meg a vastagbélszlrés

Ezrek halala el6zhetdé meg a sziréssel (print)

Mit tehet a beteg a mellékhatasok ellen? (print)

El6relépés az allami vastagbélszlrésben (print)

Kérdések és valaszok az orszagos allami vastagbélszirésrél
13+1 fontos valasz az orszagos vastagbélszirésrol

13+1 fontos valasz az orszagos allami vastagbélsz(irésrél
Praktikus részletek a vastagbél-sz(irésrél

Praktikus részletek a vastagbél-szilrésrél

Mar jovére jOhet az altalanos vastagbélszilrés

13+1 fontos valasz az orszagos allami vastagbélsziirésrol
Volt értelme a tiltakozasnak, talan igy tébb embertarsunk élete mentheté meg
13+1 fontos valasz az orszagos allami vastagbélsz{irésrél
Nyilatkozat a vastagbélrak szliréprogramrol (radio)
Nyilatkozat a vastagbélrak sziréprogramrol (radid)
Nyilatkozat az allami vastagbél sz(ir6programrol (radio)
Tébb somogyi haziorvos vesz részt a szlirésben (print)
Orszagos vastagbélsziirés: rengeteg somogyi orvos regisztralt
Nyilatkozat a vastagbélrak sziréprogramrol (radid)

13+1 fontos valasz az orszagos allami vastagbélsziirésrol
13+1 fontos valasz az orszagos allami vastagbélsziirésrol

Evente 2500-3000 hasnyalmirigyrakos beteget diagnosztizalnak (print)

Kisalféld (Gy6ér-Moson-Sopron) Hasnyalmirigyrak: A legalattomosabb daganatos betegség (print)

KARC FM

168 Ora
Civilhetes.net
Rakgydgyitds.hu
Daganatoserek.hu
MKOT.hu

Vastagbélrak szlirés, studidbeszélgetés (radid)

Orosz rulettet jatszanak a rakbetegekkel — de talan javul a helyzet
Orosz rulettet jatszanak a rakbetegekkel — de talan javul a helyzet
Hogyan csokkenthet6k a mellékhatasok?

A beteg is tehet a mellékhatasok ellen

Utmutaté betegeknek a mellékhatasok csékkentésérél


http://www.medicalonline.hu/eu_gazdasag/cikk/kesik_a_bevezetes__lesz_e_egyaltalan
http://www.weborvos.hu/lapszemle/igy_lehetne_megmenteni_25_ezer/232422/
http://www.weborvospro.hu/cikkek/lapszemle/igylehetnemegmenteni25ezermagyart.html
http://eloben.hu/hir/25-ezer-magyart-menthetne-meg-a-vastagbelrakszures
http://daganatok.hu/vastagbelrak-vegbelrak/kerdesek-es-valaszok-az-allami-vastagbelrakszuresrol
http://www.medicalonline.hu/gyogyitas/cikk/131_fontos_valasz_az_orszagos_vastagbelszuresrol
http://rakgyogyitas.hu/131-fontos-valasz-az-orszagos-allami-vastagbelszuresrol/
http://www.weborvos.hu/egeszsegmagazin/praktikus_reszletek_a_vastagbel_szuresrol/232822/
http://www.weborvospro.hu/cikkek/gyorshir/praktikusreszletekavastagbel-szuresrol.html
http://csalad.hu/2016/07/26/mar-jovore-johet-az-atlatalanos-vastagbelszures/?f=hk
http://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/egeszseg/23056/13_1_fontos_valasz_az_orszagos_allami_vastagbelszuresrol
http://estiujsag.hu/eletmod/volt-ertelme-a-tiltakozasnak-talan-igy-tobb-embertarsunk-elete-mentheto-meg
http://www.indexkelet.hu/rovatkeret.php?r=5&cikk=40060
http://www.sonline.hu/somogy/kozelet/orszagos-vastagbelszures-rengeteg-somogyi-orvos-regisztralt-676822
http://mkot.hu/131-fontos-valasz-az-orszagos-allami-vastagbelszuresrol/
http://sztomainfo.hu/cikk/131-fontos-valasz-az-orszagos-allami-vastagbelszuresrol
http://karcfm.hu/archiv/spajz-vastagbelrak-szures-%E2%80%8B/
http://168ora.hu/leallitanak-az-orosz-rulettet-rakbetegeknek-novembertol-kevesebbet-kell-konyorogniuk/
http://civilhetes.net/orosz-rulettet-jatszanak-a-rakbetegekkel-de-talan-javul-a-helyzet
http://rakgyogyitas.hu/atveszelni-az-onkologiat-hogyan-csokkenthetok-a-mellekhatasok/
http://www.daganatoserek.hu/a-beteg-is-tehet-a-mellekhatasok-ellen/
http://mkot.hu/utmutato-betegeknek-a-mellekhatasok-csokkenteserol/

2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.
2016.

szeptember 8.
szeptember 9.
szeptember 9.
szeptember 9.
szeptember 9.
szeptember 9.
szeptember 9.

szeptember 10.
szeptember 12.
szeptember 12.
szeptember 12.
szeptember 14.
szeptember 14.
szeptember 14.
szeptember 19.
szeptember 23.

OKTOBER
oktéber 4.
oktéber 4.
oktéber 5.
oktdber 6.
oktéber 10.
oktéber 10.
oktdber 11.
oktéber 11.
oktdber 11.
NOVEMBER
november 1.
november 1.
november 1.
november 1.
november 1.
november 1.
november 1.

Fecsegb.eu
Medical Online
Sztarold.hu
Weborvos
Weborvos

Civil Hirigynokség
Csaladinet.hu
ZetaPress

KARC FM
Csillagpont Radié
Rakliga.hu
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Hogyan csokkenthet6k a rakellenes kezelések mellékhatasai?

Tulélni a mellékhatasokat

Tulélni a mellékhatasokat

Utmutaté az onkoldgia kezelés atvészeléséhez

18 onkoldgiai terapia szabad utat kap

Onkoldgia: hogyan csokkentheték a mellékhatasok?

Hogyan csdkkenthetbk a rakellenes kezelések mellékhatasai?

Vészeld at az onkoldgiat!

El6 radidinterju az onkoldgiai mellékhatasokrol szol6 kiadvanyrdl (radié)
El6 radidinterju az onkoldgiai mellékhatasokrél szol6 kiadvanyrdl (radio)
Atvészelni az onkolégiat: hogyan csékkentheték a mellékhatasok?

Mellékhatasok elkertlésében segiti a Gyoégyulj Vellink Egyestlet a rakbetegeket (radio)

Interju az onkoldgiai mellékhatasokrol szolé kiadvany kapcsan
Hogyan csokkenthet6k a rakellenes kezelések mellékhatasai?
Kirandulasra hivnak a sorstarsak

Politikai bl6ff a 14 napon bellli vizsgalat a rakbetegeknél

Konferencia a tudatos gyogyulasért (print)

Betegtajékoztatoé kiadvanyok mindenkinek (print)

Daganatos Betegek Napja: ne maradjon le réla!

Kidertlt, ennyien halnak meg vastagbélrakban

Onkoloégiai mellékhatasok: féleimek és lehetéségek (radid)

Kiadvany segit a daganatos kezelések mellékhatasainak csokkentésében
Segitség a mellékhatasok legy6zéséhez

Jovére jon az allami szlréprogram

Vastagbélszirés: kellene (print)

A rakbetegek halottak napjan is az életért kiizdenek — 1. rész
A rakbetegek halottak napjan is az életért kiizdenek — 2. rész
Gondoljunk az él6kre is!

A rakbetegek halottak napjan is az életért kiizdenek

A rakbetegek halottak napjan is az életért kiizdenek

A rakbetegek halottak napjan is az életért kiizdenek

A rakbetegek halottak napjan is az életért kizdenek


http://www.fecsego.eu/2016/09/08/sajtokozlemeny-77/
http://www.medicalonline.hu/gyogyitas/cikk/tulelni_a_mellekhatasokat
http://sztarold.hu/eletmod/tulelni-a-mellekhatasokat
http://www.weborvos.hu/hirek/utmutato_az_onkologia_kezeles_atveszelesehez/233691/
http://www.weborvos.hu/lapszemle/18_onkologiai_terapia_szabad_utat/233703/
http://civilhirugynokseg.hu/onkologia-hogyan-csokkenthetok-mellekhatasok/
http://www.csaladinet.hu/hirek/eletmod/egeszseg/23243/hogyan_csokkenthetok_a_rakellenes_kezelesek_mellekhatasai
http://www.zetapress.hu/egeszsegugy/72019
http://rakliga.hu/2016/atveszelni-az-onkologiat-hogyan-csokkenthetok-a-mellekhatasok/
http://inforadio.hu/lejatszo?f=aHR0cDovL2F1ZGlvLmluZm9yYWRpby5odS8wMDA1ZC8wMDA1ZGU2OGEubXAz&t=S2lhZHYlQzMlQTFueSUyMHNlZyVDMyVBRHQlMjBhJTIwZGFnYW5hdG9zJTIwa2V6ZWwlQzMlQTlzZWslMjBtZWxsJUMzJUE5a2hhdCVDMyVBMXNhaW5hayUyMGNzJUMzJUI2a2tlbnQlQzMlQTlzJUMzJUE5YmVu
http://napidoktor.hu/mindent-a-rakrol/hogyan-csokkenthetok-rakellenes-kezelesek-mellekhatasai/
http://www.daganatoserek.hu/kirandulasra-hivnak-a-sorstarsak/
http://168ora.hu/rendszerszintu-szervezetlenseg-politikai-bloff-14-napon-beluli-vizsgalat-rakbetegeknel/
http://rakgyogyitas.hu/daganatos-betegek-napja-ne-maradjon-le-rola/
http://www.hazipatika.com/napi_egeszseg/daganatok/cikkek/kiderult_ennyien_halnak_meg_vastagbelrakban/20161006141013
http://inforadio.hu/lejatszo?f=aHR0cDovL2F1ZGlvLmluZm9yYWRpby5odS8wMDA1ZC8wMDA1ZGU2OGEubXAz&t=S2lhZHYlQzMlQTFueSUyMHNlZyVDMyVBRHQlMjBhJTIwZGFnYW5hdG9zJTIwa2V6ZWwlQzMlQTlzZWslMjBtZWxsJUMzJUE5a2hhdCVDMyVBMXNhaW5hayUyMGNzJUMzJUI2a2tlbnQlQzMlQTlzJUMzJUE5YmVu
http://inforadio.hu/belfold/2016/10/10/kiadvany_segit_a_daganatos_kezelesek_mellekhatasainak_csokkenteseben/
http://www.weborvos.hu/lapszemle/segitseg_a_mellekhatasok_legyozesehez/234331/
http://www.haon.hu/jovore-jon-az-allami-szuroprogram/3224457
http://os.mti.hu/hirek/121583/a_gyogyulj_velunk_egyesulet_kozlemenye-1_resz
http://os.mti.hu/hirek/121584/a_gyogyulj_velunk_egyesulet_kozlemenye-2_resz
http://www.zetapress.hu/egeszsegugy/73216
http://csalad.hu/2016/11/01/a-rakbetegek-halottak-napjan-is-az-eletert-kuzdenek/?f=hk
http://rakgyogyitas.hu/a-rakbetegek-halottak-napjan-is-az-eletert-kuzdenek/
https://oroscafe.hu/2016/11/01/a-rakbetegek-halottak-napjan-is-az-eletert-kuzdenek/cikk/oroscafe
http://hirparkett.hu/newsportal/215/2016-11-01/A_Gy%C3%B3gyulj_Vel%C3%BCnk_Egyes%C3%BClet_k%C3%B6zlem%C3%A9nye_1_r%C3%A9sz_
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MKOT.hu

Medical Online
PharmaOnline

XIlI. Kerileti Hirhatar
Hungary Shafagna
MKOT.hu

KlubRadio
Rakgyodgyitds.hu
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Rakgyodgyitds.hu
MKOT.hu
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Civil Hirligynokség
Noégrad Megyei Civil Inform.
Vasarnapi Hirek
Vasarnapihirek.hu
Rakgydgyitas.hu
Rakgydgyitas.hu
Eszak.hu (Borsod)
Eszak Magyarorszag
Eszakhirnok.com
Békés Megyei Hirlap
Daganatok.hu
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Szantograf.hu

24 Ora

Tolnai Népujsag

Somogyi Hirlap

Pet6fi Népe (Bacs-Kiskun)
Heves Megyei Hirlap
Békés Megyei Hirlap

A rakbetegek halottak napjan is az életért kizdenek
Alkalmi dontések helyett automatikus gyégyszerbefogaddst szeretnének
A rakbetegek halottak napjan is az életért kizdenek
A rakbetegek halottak napjan is az életért kizdenek
A rakbetegek halottak napjan is az életért kizdenek
A rakbetegek halottak napjan is az életért kizdenek

Telthaz lesz a Daganatos Betegek Napjan

Kalotay Gabor interju a Recept Nélkil c. misorban (radio)

Telthdz lesz a Daganatos Betegek Napjan
Telthaz lesz a Daganatos Betegek Napjan

Hasnyalmirigyrdk: még mindig egyre tobb a haldlos dldozat

Novelhetik esélyeiket a rakbetegek is

Kalotay Gabor interju a Spajz c. misorban (radid)
Novelhetik sajat esélyeiket a daganatos betegek
Novelhetik sajat esélyeiket a daganatos betegek
Személyes Ugy (print)

Személyes Ugy

Onmagukért és egymasért is sokat tehetnek a rakbetegek

Elet, kildtasok prosztatarakkal
Lakcimbefolydsolt esélyek
Lakcimbefolyasolt esélyek (print)

J6 lenne tudni, az onkoldgiai osztdlyok milyen eredményességgel...

Segiteni akaras alcajaval csalnak (print)

Legyenek nyilvdnosak az onkoldgiak eredményességi mutatoi!

Unneplik az életet, varnak masokat is!

Unneplik az életet, varnak masokat is!

Evente tdbb ezer embernél alakul ki vastagbélrak:
Evente tdbb ezer embernél alakul ki vastagbélrak:
Evente tdbb ezer embernél alakul ki vastagbélrak:
Evente tdbb ezer embernél alakul ki vastagbélrak:
Evente tdbb ezer embernél alakul ki vastagbélrak:
Evente tdbb ezer embernél alakul ki vastagbélrak:

a korai sz(irés életet ment
a korai sz(irés életet ment
a korai sz(irés életet ment
a korai sz(irés életet ment
a korai sz(irés életet ment
a korai sz(irés életet ment

print)
print)
print)
print)
print)
print)

~ o~ o~ o~ o~ o~


http://civilhirugynokseg.hu/rakbetegek-halottak-napjan-az-eletert-kuzdenek/#prettyPhoto
http://mkot.hu/alkalmi-dontesek-helyett-automatikus-gyogyszerbefogadast-szeretnenek-a-rakbetegek/
http://www.medicalonline.hu/eu_gazdasag/cikk/a_rakbetegek_halottak_napjan_is_az_eletert_kuzdenek
http://www.pharmaonline.hu/aktualis/cikk/a_rakbetegek_halottak_napjan_is_az_eletert_kuzdenek
http://www.13keruleti-hirhatar.hu/index_cikk.php?hh=a-rakbetegek-halottak-napjan-is-az-eletukert-kuzdenek
http://hungary.shafaqna.com/HU/HU/1592710
http://mkot.hu/telthaz-lesz-a-daganatos-betegek-napjan/
https://soundcloud.com/user-204781669/kalotay-gabor-a-gyogyulj-velunk-egyesulet-elnoke-a-klub-radio-veny-nelkul-c-musoraban
http://rakgyogyitas.hu/telthaz-lesz-a-daganatos-betegek-napjan/
http://daganatok.hu/rendezvenyek/daganatos-betegek-napja
http://rakgyogyitas.hu/hasnyalmirigyrak-meg-mindig-egyre-tobb-a-halalos-aldozat/
http://mkot.hu/novelhetik-eselyeiket-a-rakbetegek-is/
https://www.mixcloud.com/karcfm/sp%C3%A1jz-daganatos-betegek-2016-11-17-4/
https://civilhirugynokseg.hu/novelhetik-sajat-eselyeiket-daganatos-betegek/
http://www.nogradicic.hu/rendezveny/novelhetik-sajat-eselyeiket-a-daganatos-betegek/
https://www.vasarnapihirek.hu/szerintem/kertesz_anna_szemelyes_ugy
http://rakgyogyitas.hu/onmagukert-es-egymasert-is-sokat-tehetnek-a-betegek/
http://rakgyogyitas.hu/elet-kilatasok-prosztatarakkal/
http://www.eszak.hu/egeszseg/2016/11/21/lakcimbefolyasolt-eselyek.eszak
https://www.eszakhirnok.com/component/content/article/38-roevidenbal/63804-nem-tudjuk-hogy-idehaza-az-egyes-onkologiai-osztalyok-milyen-eredmenyesseggel-kezelik-a-betegeket-.html#axzz4VN20pTzi
http://daganatok.hu/betegellatas/legyenek-nyilvanosak-az-onkologiak-eredmenyessegi-mutatoi
http://rakgyogyitas.hu/unneplik-az-eletet-varnak-masokat-is/
https://szantograf.hu/2016/12/14/unneplik-az-eletet-varnak-masokat-is/
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A szlirés életet menthet (print)

Evente tdbb ezer embernél alakul ki vastagbélrak: a korai sziirés életet ment (print)
Evente tdbb ezer embernél alakul ki vastagbélrak

Evente tdbb ezer embernél alakul ki vastagbélrak

Evente tdbb ezer embernél alakul ki vastagbélrak

Evente tdbb ezer embernél alakul ki vastagbélrak

Evente tdbb ezer embernél alakul ki vastagbélrak

Gydgyulj Velliink Egyesllet: Felel6sség betegekért, egészségesekeért (print)


http://www.bama.hu/orszag-vilag/hirek/evente-tobb-ezer-embernel-alakul-ki-vastagbelrak-698983/
http://www.szoljon.hu/orszag-vilag/hirek/evente-tobb-ezer-embernel-alakul-ki-vastagbelrak-698983/
http://www.kemma.hu/orszag-vilag/hirek/evente-tobb-ezer-embernel-alakul-ki-vastagbelrak-698983/
http://www.teol.hu/orszag-vilag/hirek/evente-tobb-ezer-embernel-alakul-ki-vastagbelrak-698983/
http://www.vg.hu/vallalatok/egeszsegugy/evente-tobb-ezer-embernel-alakul-ki-vastagbelrak-479549
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A 65 evesneél fiatalabbak érintettsege aggaszto Magyarorszagon

Szazezrek kuizdenek rakbetegseggel

Haiman Eva

Allapotjavité és rehabilitdcids egdsz-
séglgyi programot inditott a beteg-
ségiik aktiv szakaszdban lévo daga-
natos betegek megsegitésére a Rik-
betegek Orszigos Szervezete (ROSZ)
- adtdk hiriil a rakellenes vilignap
alkalmdbal.

Szikség is van erre, mert szdz-
ezer lakosra szdmitva a Gazdasdgi
Egyiittmiikodési és Fejlesztési Szer-
vezet (OECDY) 36 és az Eurdpai Unid
28 tagorszdga koziil Magyarorszdgon
betegszenek és halnak meg a legtob-
ben daganatos betegségben.

Mig az OECD-orszigok ezer pol-
giribdl évente dtlagosan kettd hald-
ldért felelds valamilyen rdkbetegség,
Magyarorszdgon ezer lakosbal majd-
nem hiromért, ami a legmagasabb ér-
ték. A helyzet azért is kiilondsen ag-
gasztd, mert Magyarorszigon szdz-
ezer 65 évesnél fiatalabb ember ki-
ziil 120-an halnak meg rikban, mi-
kizben a tizenot régebbi unids tagil-
lamban feleannyian. Réaddsul a ten-
dencia nilunk novekvd, mig Nyugat-
Eurdpdban csokkend. Magyarorszd-
gon az elmult 15 évben megduplizo-
dott a tizezer lakosra jutd rosszindu-
latii daganatos megbetegedések szd-
ma, ami azt jelenti, hogy jelen pilla-
natban is kiriilbelil 300 ezren kiiz-
denek a kérral. Budapesten, ahol je-
lentds a kibrnyezetszennyezés, min-
den szdzadik ember rikbeteg.

A ROSZ dltal inditott program ke-
retében dietetikusol, fizioterapeutik,
biotechnolagusok, kinezioldgusok, dip-
lomds dpoldk és mas szakemberek se-

gitenek 300 beteget abban, hogy ti-
netmentesek lehessenck. Emellett a
szervezet egyhetes tiborok inditisat
is tervezi a riszoruloknak.

A vilignap alkalmibdl egy md-
sik betegszervezet, a Gydgyulj Ve-
link Egyesiilet arra hivta fel a figyel-
met, hogy az dtlagéletkor nivekedé-
sével egyre tibbeknél diagnosztizil-
nak majd daganatos megbetegedést.
A fejlett orszdgokban is emelkedik
a nyilvintartott rikbetegek szdma,
am mig nalunk az aktiv, ott az ido-
sebb generdcid a leginkdbb érintett.

Az atlagéletkar mm-mwhhM|mmmwm.mummﬁ

Az egyesilet arra a litszdlagos pa-
radoxonra is utalt, hogy az orvostu-
domidny fejlédésének kiszanhetden
ni a rikbetegek szima, a mind fejlet-

Fiodée MTI

tebb diagnosztikus lehetdségeknek
kiszinhetden ugyanis sokkal téb-
beknél fedezik fel még idben a be-
tegséget.

AHALALESETEK NEGYEDET OKOZZA DAGANAT Az dsszes haldlozds
tibb mint negyedéért, 26 szazalékdért valamelyik rikos megbetegedés
volt a felelds 2013-ban az unidban, ez csaknem 1,3 millid haldlesetet jelent
- derill ki az Eurostat legfrissebb adataibdl. A tegnap kiizzétett jelentés sze-
rint a férfiakndl a thdd-, a ndknél pedig a mellrdk volt a legelterjedtebb da-
ganatos betegség. Magyarorszagon szintén a haldlesetek 26 szazalékat
okozta daganatos elviltozas, ez csaknem 33 ezer emberéletet jelent.

Magyar Nemzel

Ezrek haldla el6zhetd
meg a sz{iréssel

MN-OSSZEALLITAS

A  egésze orszigra kiterjesztik a
szervezetl vastaghélsziirést,
fizy & jovd év kiszepén induld prog-
ram keretében 2,5 millié 50-70
éves férfit és ndt tudndnak meg-
vizsgilni - kozblték szakemberek a
témdban tartolt tegnapi sajidtdjé-

Onodi-Szlics Zokén

koztatin. Hazinkban minden év-
ben tizezer iij vastaghél- és végbél-
rikos esetet diagnosztizdlnak, és
évente dtezren bele is halnak a be-
tegséghe. A sxlirdsekre 1wbb mint
hétmillidrd forint dll rendelkezésre,
Onodi-Sziics Zoludin egészsig-
figyi dllamtitkdr a sajtérdjékoztatdn
arrdl beszéll, évente tibb mint
harmincezren halnak meg valami-
Iyen tumoros betegségben Magyar-
orszdgon, ¢s minden negyedik em-
ber haldlit még mindig kiilonbiizé

rikos meghetegedések okozzik.
Zombor Gidbor kordbbi egészség-
iigyi dllamtitkdr kifejtette: ma mir
a gardasigi és tarsadalmi viszo-
nyok nem indokoljik a rossz egész-
ségi dllapotot, a megelGzés & a ke-
zelés teriiletén azonban sriikséges
még lépéseket tenni. A program-
mal dridsi feleldsséget villal az 4l-
lam, ezért remélhetd, hogy évtize-
dekig tart, hiszen a megfelel tech-
nikival és felszereliséggel jol sziir-
hetd ez a betegség, a korai stidiu-
mii elviltozds kezelése pedig szinte
sedzswizalkos gyogyuldst eredmé-
nyezhet. Szentes Tamds orszdgos
tiszti fGorvos hangsilyozta, az
évenkénti megeldzd sziirés mindig
olcsdbb, mint a betegség kezelése.
Ahogy arrdl a napokban az
MNOhu is irt, az Eurdpai Unidn
beliill Magyarorszigon a legmaga-
sabb a vastag- & végbeéldaganatok
okozta haldlozds. A sziirdprogram-
ban is haszmilt teszitel azonban aza
probléma, hogy konnyen adhat
téves diagnizist, ugyanis a széklet
nemcsak a daganat, hanem egyéh

betegségek miatt is tartalmazhat
vért, a negativ teszteredmény pedig
nem zirja ki egyértelmiien a rikos
meghetegedds lehetdsdgér.

Lakos Istvdn, a Gydgyulj Veliink
Egyesiilet elnike ennél jéval meg-
bizhatébb mdédszernek tartja a vég-
bélnkrizdst, dm azt - a viesgdlat
kényelmetlenségébdil addddan -
nehezebb elfogadiatni a lakossig-
gal, tovdbbd ha altatishan végzik,
akdr 70 ezer forintha is keriilhet
egyetlen paciensnd.
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Egészségiigy Csak egyedi elbiralas alapjan engedélyeznek egyes driga terapiakat

Konyorogni kell a rakgyogyszerert

Tmmdir négy-it éve nem fogad be aj
készitményt a timogalolt orvossi-
gok listdjira az Orssigos Egésrség-
hiztositisi Pénztir. Februdr Kize-
pén tizennyole - kietiik o hasnval-
mirigy- ésa tiiddrikra hatd - gydgy-
szer timogatasit otasitottik ol A
készitmények egy réseéhes igy ma-
g}arbﬂegnm]uthﬂtﬁ.awbbléﬂ
az o k kell megh

Dand Anna

Az egészséghiztositd hidba javasol-
ta 18 1 rikgyogyszer timogatisat,
mégsem Ananszirozhatja azokat,
mivel ahhoz, hogy ezek kiltségeit
magdra véllalja, a humdn- és a gaz-
dasagi tarcanak médositania kelle-
ne egy jogseabilyt. Azt, amely felso-
rolja a tamogatott pyogyvszerek lis-
tajat. Az érintett minisztériumok
jogalkotdi azonban erre négy-ot éve
nem keritenek sort, igy a helyzet
antomatikus elutasitist hoz Mivel
az engedélyesési eljaris hataride-
je legfeljebb 180 napig tolhatd ki,
az OEP clutasitasa azzal jar, hogy a
gyvirtok a legelsd lépéstal kezdhet-
ték ijra a biirokratikus akadilyver-
senyt. A befogadis feltétele ax is,
hogy a kormanyzat hiztositsa a ta-
mogatasukra fordithatd keretet. Ez
ax dsszeg - az OEP becslése sperint
- 10-20 milliird forint lenne a ki-
vetkezii 3 évhen.

A 18 orvossaghal hét - példanl
csontittétes prosztatarikra, has-
nyilmirgyrikra, myeloma mul-
tiplexre (vérképzdszervi rik) ha-
o szer - most egviltalin nem ér-
heti el a magyar paciensek szimai-

A
N

Orvossdgok eldkésritése az onkolégial intézetben rord woRICE SARIAN S0N

ra. Tizenegyhez pedig 867 beteg
most az gynevezett egyedi mélti-
nyossagi eljiras keretében férhet
hozzi. Ez azt jelenti, hogy orvosa-
iknak iddrdl iddre hosszas admi-
nisztricios procedirival kérelmes-
niiik kell, hogy péiciensiik megkap-
hassa az adott orvossagot. Az el-
mult években ez a gyvakorlat szinte
rutinna valt. Az egyveb terapidkkal
epviitt dsszesen ot és 6l ezer beteg
kap igy gydgyszert dvente. Ezek je-

lentis részét onkologiai, illetve he-
matoligiai betegségekben hasznal-
jik - példiul leukémia, agydaga-
nat -, de van kizittilk hepatitis és
Parkinson-kor, illetve egyes felszi-
viddisi betegségek kezelésére szol-
gild szer is. Az OEP-nek tavaly er-
re a célra 5,5 milliard forintja volt
a koltségvetésében, mikozben tény-
legesen tibb mint hiromszor eny-
nyit, 18,6 millidrdot kil

Az Ugyben a dintést haloga-

6 humin tircinak tettiik fel kér-
déseinket, a minisztérinm helyett
aronban az egészsépbiztosito vala-
szolt. Mint irtik: az érintett termé-
kek kiziitt tébb olyan terdpiis tté-
rést jelentd szer van, amely eseté-
ben megengedhetetlen, hogy a ke-
zebiorvasok dltal vilasztott kezelést
ne biztositsa a finanszirozd a legin-
kibb raszonild betegek szamédra.
Az elmilt évben mintegy 6.5
millidrd forintot forditottak csak e

11 készitmény tdmogatisdra. Jelez-
1ék azt is, hopy az elutasitd hatro-
zatuk ellenére a mar megkezdett te-
ripiikat nem kell megszakitani, és
egvedi kérelmek alapjan az érintet-
tek tovibbra is hozziférhetnek a
eyigryszeriikhie, ha nines sedmukra
alternativ teripia. Ezen egyedi elbi-
rilis alapjin engedélyezett terapi-
ik mindegyike egyenként is millios
nagysagrendii kiadist jelent.
Tudoméisunk szerint a legol-
esdbb s L5 millidha kerill pici-
ensenként, a legdrigibb kezelés-
re azonban, amit egvetlen betegnél
tartottak indokoltnak, majdnem
szizmillio forintot kiltitt az egész-
séghiatositd, (Az egy magyar dllam-
polgirm jutd OEP-gydgyseertimo-
gatis dtlagos Gaszege tavaly alig ha-
ladta meg a 30 exer forintot.) La-
ke Tatvdnnak, a Gyagyulj Veliink
Egvesilet elndokénck kedvezs a ta-
pasztalata, agy tudja: aki az & be-
tegségesoportjukhoz, az emészio-
srervi daganattal kiizddlkhis tarto-
zik, megkapja egvedi méltinvossag
keretéhen a srikséges hészitme-
nyeket. Van azonban, akinek az or-
vosa bele sem vig egy ilyven proce-
diriba. Az egyik érintett beteg hoz-
witartozaja arrdl szimolt be, hogy
az orvosuk eleve azt mondta, meg
sem kisérli, mert mire a biirokrati-
kus eljaris végére érne, addig nagy
valosziniséggel Ogyis  meghalna
a beteg, A készitménnyel viszont
hosszi hénapokkal lehetett vol-
na meghosszabbitani és elviselhe-
tibhé tenni az életét. Ok iz abban
biztak, hogy most végre dontenck
a befogadasrdl. Kar, hogy nem igy
tirtént - mondja az asszony.

Somogyi Hirlap

Ujabb két évet

csuszik

a sz(iréprogram

SOMOGY Noha jivare igértek, je-
len dllds szerint 2019-ben indul-
hat el az dtfogd, dllami finanszi-
rozasi népegészséeligyi szind-
program a vastaghéldaganatok
dzéséért. A szlirésekért
évek dta kilzdd Gydgyulj Veliink
Egyesiilet csalddott. Azt elorelé-
pésnek tartja, hogy néhdiny me-
gve helvelt az orszag Gsszes ha-
ziorvosa beléphet a modellprog-
ramba, - Arra kérjiik az em-
bereket, vegyenek részt az on-
kéntes szliréseken - mondta
Lakos Istvan, az egyesiilet el-
nibke -, biztassik hiziorvosai-
kat, csatlakozzanak a program-
hoz, melynek tapasztalatait fel-
haszndlva indulhat az dllamilag
finanszirozott sziirés 2019-tl.
Hozzdtette: noha az egész-
ségpolitika a most indulé szi-

réseket  orszigos  program-
ként kommunikalja, mivel ez
csak dnkéntes alapon miki-
dik, nem tekintheté annak. -
Két évtizedes lemaradist pitol-
va kellett volna jivére elindul-
nia az orszigos szlrdprogram-
nak a vastaghélrik visszaszori-
tisaért - jegyezte meg -, mely-
be, s ez nem csak statisztikai
adat, idehaza évente kiriilbeliil
dtezren halnak bele. Amikor
a betegséget diagnosztizaljik,
akar tiz éve oft lehet az elvil-
tozas a bélben. Ha iddben ke-
#elnék, nem lenne haldlos be-
tegség. Az dtfogd szirésekkel
ugyan az évente felfedezett tiz-
ezres belegszidm Atmenetileg
ndne, am sokkal tibben kapna-

nak esélyt, hogy m:gku.zdjmck
a karral.
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Dramaia heiyzet a beteg;eg diagnpsztizalasa t il hosszu

KEZELESR VAIWA

betirg rere g

Habdr a karmanyrendelat
szefint két hétnél hosszabb
ideig egyetlen rékgyaniis
beteg vizsgdlatdt sem halo-
gathatjak, a Gydgyulj Ve-
limk Epyesiilet tapasztalata
szerinta heh.'zet tw&hh-ra is
dramal.

/

TMEERTILA ol ons

Eei megubdenen b i

irshpmbsien Aol & — i

civaiel towkbBea & & Bom viuamiing serooytbon leg 1

M-bg“kr\d.lun- Aok o wiv dlatil bebya e revd _.}' ke — A buingarl ol e wlimd, Bamen pewg ] 8 pedig) o rqph Ingrunsobly eleedor g

gLFir e i hebtad pechi 5 himigierrt beieg ackhy Sogy baryls  Deiggeinec, hnom mars eibh bepeid
- A skl oy Bl v, mlrgridarief - mondis b n- Iniﬁbl-,rhm g et by i it 3 rioo ebeliariat, sedi

oy wriben BH g wir pgy oo | ke Beivie apemiiin)  massre vagyenk. Emerdd ousk h ghagrentiol prosidies neggen nagubt A7 sl 3 pEigyuline - e

ris Bari], rrorn el bl @ Crpoped Veltiod Boeesalet sl il w1 peb ) mliadine riregogry ds Mpanpiabmgr Ar Wbl Pk A inda L E-&, 5

HAJDU-BIHARI

NAPLO

Vastagbélszirés: kellene

Kérik a haziorvosoktol:
legyenek aktiv részesei
és 526526101 a vastag-
bélsziirésnek.

BUDAPEST. Miutin a daganatos
betegeket kipviseld Gydgyulj
Veliink Egyesiilet jiniusban
tiltakozott az Allami vastag-
bélsziirés elinditisinak 2019
re vald elhalasztisa ellen,
most drdmmel nyugtizza a
betegszervezet, hogy a nyilat-
kozatok szerint 2007-t6] még-
iscsak az orszig minden 50 és
70 év kbedtt] lakosdt szerve-
zett vastagbelsiirésre hivjak.
A civilszervezet szorgalmaz-
za, hogy a sziékletvérteszt
mellett a szirési céli vastag-
béltiikroeés is mindenki szi-
muira a lehetd leggyorsabban
elérhetd legyen. Az Gyogyulj
Veliink Egyesiilet az Orszagos
Tisztifdorvosi Hivataltol fon-
tos részlethérdésekrdl kért
tijékoztatist, a legfontosabb
vilaszokat most kdzreadjuk.

Evek ita kérik

Nagy elorelépés, hogy az
egészségpolitikai vezetok és
az Orszigos Tisztifdorvosi
Hivatal vezetdi végre nyilvi-
nosan bejelentették: 2017-t6l
az orszag valamennyi 50 és
70 év kozdtti lakosit vastag:
bélszirésre hividk. Evek ota
kérjiik ezt, s ez volt az eredeti
igérete is az egészségpolitika-
nak. Ezért okozott nagy csa-
lodast, amikor néhiny hete
arrdl szoltak a hirek, hogy
egy (jabb kisérleti program
keretében csak az Gnként je-
lentkezd hiziorvosok praxi-
saiban éloket szolitjak meg, s
majd csak 2019-10l lesz valodi
orszagos szurdprogram. Ori-
liink annak, hogy mégis meg-

taliljik a madjat annak, hogy
2017-t6l senki se maradjon ki
a vastaghélsziirésbdl - rea-
gilt Lakos Istvin, a Gydgyulj
Veliink Egyesiilet elnoke arra
a napokban tartott sajtotdjé-
koztatdra, amelyen bejelen-
tették: jovd évidl az orszig
teljes terilletén lehetdséget
biztositanak a vastaghélszii-
résre.

- Sporgalmazzuk, hogy a
seékletvérteszt mellett a leg-
biztosabb s#irési eredményt
nyljtd vastagbéltikrozést is
a sziirbprogram  keretében
onkéntesen, elsodlegesen is
igénybe lehessen venni, s a
gyors kivizsgalas ne csak an-
nak legyen biztositott, akit a
székletvérteszitel elozetesen
kisziirnek. Bizunk abban,
hogy a program 2017-es elin-
ditisiig talilnak madot arra,
hogy a kolonoszkopiinak
ne legyen elofeltetele a vér
székletben wvald megielend-
se, s aki villalja a tiiknieést,
annak azt behivistdl és a
spékletvérteszt eredményétol
fliggetlendll, a szilirdprogram
keretében biztositsik - jelzi
Lakos Istvin, hogy a legin-

Gyogyulj
Veliink
Egyesiilet
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kibb megnyugtato szirésnek
a vastaghéltiikrozést tartjak.
A vastagbéldaganaton at-
esett betegszervezeti vezetd
a rdkkal mdr srembendzett
betegek nevében azt kéri a
haziorvosoktol: legyenek ak-
tiv részesed és sadsz0000 a vas-
tagbélszdrésnek, HEN

0 Az oruzdgos vastaghétsrinesekert
#vel B2 kG Gyogyul Vellink
Egyesitet dllistoglolisdt, Lakos
YRR #indk Myllatozatat

2 2017-ben elinduld orszigos
vastagheltszlnts programed
megtaliihatiik a Facebookon i

Eyogyuljvelunk

Kikre terjed ki?

A peoseiutel Torrdsbdl linansa-
sk, amely timogatdst nem kehet
alapfetadatokra feihasanding Enért
2019-ig az Brkind pelentiezeti hdpor-
wos0k pravisliba tartard S0-70 kdeditti
Lakossdgra tened ki & program, de ax
OTH mendent megtesz, hogy a nem
pentkerett hhnonou prasisohibg
tartot betepok s et ludianak magd
wenni a sriefpengramban. J019-18
wrizonl mdr mingen hisomosnal
e iert sz résIt venm az orszdgos
wislagh{Lrimbuben, amil aldur mdr
Allarmi pénzbdl fognak fedemi
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EVENTE 2500-3000 HASNYALMIRIGYRAKOS BETEGET DIAGNOSZTIZALNAK

A legalattomosabb
daganatos betegseg

Az onkolégia fekete
baranyanak is nevezik
a hasnyalmirigyrakat:
& legrosszabh a tal-
Elési esilye az osszes
daganat kozil. A be-
tegsép megelfzést-
nek ma egyeduli re-
ménye a korai diag-
nizis és a mitéti be-
avatkozas. A korai
stadium azonban 10-
netmentes.

GriGYiTAS

UEVRY GRELLA

iz egyt Iegaltomeeaty da
ganans betegség a hassydlmi-

rigyrik: kol sidiumban
azime alig vesnak (o, §

dvhen
rilli #rdemben elieelépni a gyd-
pyidsiban, a beiepek a disgnd:
b ulie krlagosan § & B hi-
mapig #lnek. A satisstikai it
Tagedl eifomdulhatmak nagy ol
téntsek is, extet a disgnosstizh-
lasakor sem szabad feladni o
remingt - fegalmamn Ladis
Iihin, @ digaslo betegekl
Migrisels  Gyigruli  Vekink
Egyesiles elnbler 3 Magyar Kii-
nikai Onkobghal Tarsashg hon-
lapidn, & mikothu-n. Magyasce.
v F00- 3000 has-
ilmirigyrikos beteget diag-
nosztizibrak. Awnhan létsiy-
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illeter ha &
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EVENTE 2500-3000 HASNYALMIRIGYRAKOS BETEGET DIAGNOSZTIZALNAK

A legalattomosabb
daganatos betegseg

Az onkoligia fekete
bdranyanak is nevezik
a hasmyalmirigyrikot:
a legrosszabb a tl-
Alés) esélye ar deses
daganat kiizil. A be-
fegség megelizésd-
mek ma egyedil re-
ménye a korai diag-
nozis és a mitéti be-
avatkozds. A koai
stadium azonban -
netmentes,
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bmé'ahl-piln-
rlu!ﬁ i sshdiumban
szinte alig vanmak tinete, igy
nagyon nehenen dszielhets, s
mér csak elfechaladon stidi-
umban ismerhiend el

Hiiszbil csak egy
hasnyalmirigyrakos

| betegnek van esélye

arra, hogy 5 évvel a

betegség felfedezése

utin még élethen

legyen.

[Badeley Gylegy

- Eza betegsig az onkoligia fe-

lede bicinye: mikiczhen mis
ma min k-

dagananipusck
wplehetdk, az cmilh negyven
dvbon gyakerlatilig mem sl
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| sl esbiye az besaes daganat k-

Hmm“numn‘d—
toeis & disgrieis & gyimyitin
tevin, wirhatfan akir & miso-
dik helyee s elfiriphe.
Amint prof dv  Basdody

Testsitycsokkends

Hanyinger, hdmyds -

Tapinthata

\

e, b sebgpignaii,
ik il reyladn, il okl sl et barkin)

leg el behei. beieg:
siget, mmonbam 2 fumer a leg:
oitih esethen Bamar ellendli
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statisatilin skkeor leheine javi-
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miithetS
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Groegy. az Euripal
sankmal  munkacsoporntjdban
Is szt wewd, az Egpesiten
Seent [sbvin fm Seenl Lissda
wu. m\mq,h. m.:..,—u

ciikhest keépes. o8l
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A hasmilmirigyrikna nincs
citeont szilrdvicsgilat, a kockd-
mail csopeeiba rameatik a hii-
nresukhoe fardulhatnak,
hogy boesniliik a W
peeruhilert i ax indokolt vies
phlaikat, A betepsiy meg
elfmsinek ma epyedili remé-
nye a koml disgnieis & a
miiis heavarkneds.

koliighl keacbéssel am-ud-
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Daganatos megbetegedés felelos a halalozasok negyedéért

Egyre tobben kiizdenek rakkal

BEKES MEGYE Ahogy viligszer-
te, gy Magyarorszagon is egy-
re tibbeknek kell szembenéz-
niiik a rikkal, valamilyen da-
ganatos meghetegedéssel - ki-
zillte a Gydgyulj Veliink Egye-
siilet, mely szerint ez egyrészt
az orvostudomany fejlidésének
kiiszinhetd, Békés megvében a
rak a felelds a halalozasok tibb
mint negyedéért.

Egyszerre tragikus és nagy-
szeril, hogy egyre tibb olyan
ember ¢l kizottiink, aki rosz-
szindulati daganattal szembe-
siilt. Tragikus, mert sok riakbe-
tegség elkeriilhetd vagy évii-
zedlek kel késibbre halaszthato
lenne, ugyvanakkor nagyszeri,

mert ezek a betegek ének - fo-
galmazott Lakos Istvin, a Gyod-
gyulj Veliink Egyesiilet elnike.

Ma mir azon gyogyithatatlan
betegek jelentis részének is el
fogadhato dletmindséghen meg-
élhetd éveket tudnak biztosita-
ni, akik egy-két évtizeddel ez-
elitt még teljesen reménytelen
esetnek szamitottak volna,

A daganatsejtekre  oélzot-
tan hatni képes onkobigiai ke-
zelések, djabban pedig az eli-
terbe keriild immunterapiak jo
néhiny  daganaitipus kezelé-
sét forradalmasitottik. De nem-
esak az onkoligia, hanem méis
orvosi szakteriiletek fejlodése is
niiveli a népességen beliil a rak

elifordulisit. Ma mar sokkal
kevesebben  veseitik  életiiket
fertdzések, jirvanyok kivetkez-
tében, sok sziv- és érrendszeri

Korszerl modszerakkel tovabb élhetnek a betegségben szenvedik

betegség is gyogvithatdvd, kar-
hantarthatova valt.

Lakos Istvan szerint az életki-
litdsok javulisa, a rik diagnozi-

=
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Férfiaknal prosztata-, noknél mellrak

A Nemzeti Rakregiszter tobb mint egy éviizede teszi kozzé

jelentését, amely a kildnbozo rék

meghetegedések szamait

tartalmazza nemi, korcsoporti és terilleti bontasban. A statiszti-

ka szerint 2013

an Békés megyében a férfiak korében

a horgao s a tudg, a prosztata, illetve a bor rosszindulatu
daganata volt a leggyakoribb; a nik esetében pedig az emis,
a bar, valamint a horgo és a tidd rosszindulatu daganata.

sa utan megéhetd éetévek fo-
Iyamatos nivekedése egyre na-
gvobb terhet rd minden orszig
egészségiigyi rendszerére, Fgy-
re tiibb beteget tudnak egyre
hosszabb tavon kezelni, egyre
tibb volt beteg szamiara kell biz-
tositani a kontrollvizsgalatokat.

- Az dtlagéletkor nivekedé-
sével egyre tibbeknek lesz esé-
Ive egy daganatos betegségre,
e nem mindegy, hogy majd ag-
gastydnként vagy mar aktiv, -
venes-hatvanas éveiben szem-
besiil valaki rakkal. Magyaror-

szagon a legtibb esetben még
az utibbi a jellemzd - zirta La-
kos Istvian.

Egy, Békés megye népegész
ségligvi helyzetérol készitet ta-
jekoztatd szerint 2013-ban 33
sedzalékban a Keringési rend-
szer betegségel, 27 szizalék-
ban a daganatos meghetegede-
sek szerepeltek a legfobb hala-
lokok kiziitt, az egvébh beteg-
sépek ardanya 18 szazalék volt.
Az is kideriilt, hogy ezek a sea-
mok 1990 dta lényvegesen nem
villtoetak.

A szakemberek szerint otven év felett minden férfinak érdemes lenne elmennie prosztatavizsgalatra

Téritésmentesen ellenorzik az érintettek allapotat

FUZESGYARMAT Amig kordbban
a niknek szerveztek Ingyenes
meéhnyvakrakszirést, addig most
a firfiak nak tartanak téritésmen-
tesen  prosziataseiinest  Flizes-
gvarmaton - ismertette Suchné
Szabo Edit helyl nkormanyzati
képwiseli, az Eurdpai Nk Szer-
vezetének alelnike.

- Nemesak a ndknél, hanem a
férfiaknal is fontos a megeldzés,
a prevencio. Az utdbbi iddszak-
ban a varoshan is jelentkeziek
daganatos megbetegedések, en
nek mentén indult el egy folyar
mat, egy kiwzis gondolkodas. En-
nek eredményeként jinius 7-én
lesenek varhattan a szinvizsgd
latok, melvekre eddig eldzetesen
hatvanan jelentkeztek. A berety-

A virsgalatok ingyenesek

tyiMdjfalui kirhdz egyik szakem-
bere, dr. Adieb Mansour végzi
majd a prosztata-seiriv iz sealato-
kat, egyénre szaboil mddszerek-
kel - folytatta Suchng Szahd Edit.

A prosztatarik miatt - a Gyd-
gyulj Velliink Egyesiilet oldalin
fellelhett cikk szerint - harom-
szortibb miiétet kellene végezni,
mint amennyi jelenleg toriénik
Magvarorszagon. A Magvar Kli-
nikai Onkokigial Tarsasde tisz e
letbeli elnike, dr. Bodoky Gyirgy
srerint a szlnvizsgalatok elha
nyagolisa miatt sokan operdlha-
tatlan dllapotban keriilnek orvos-
hoiz, esetleg ki sem deriil a beteg-
ség, Am a gyogvithatatlanok sem
reménytelenck: akir anétes alla-
pothan is j6 életmindséghen meg-

élhetd éveket nydjthatnak az on-
koldgial kezelésak,

A Magyar Klinikai Onkobogiai
Tarsasdig elnike, dr. Ruzsa Agnes
kiemelte: csak azt lehet megvizs-
giilni, aki el is megy az orvoshoz.
50 év felett minden férfinak, a
verrokonaik révén érintetieknek
pedig 45 felett el kellene menni
uroligushoz egy Flperces tapin-
tdsos vizsgilatra és egy prosziata
specifikus antigén (PSA) tumor-
marker laboratdriumi kontrollra.
Az ingvenesen elérhetd vizsgils
tok egyiittes és rendszeres igény-
hevételével sokkal tibh féarfinal
fedeznek fel gyogyithatd dllapot-
ban a prosztatadaganator,

Békésben a firfiak kirében
ezyik legevakrabban elGforduls

daganatos meghetegedeés a prosz-
tataval volt kapesolatos. 2013-ban
isszesen tobb mint kétezer forfi
nal diagnosztizaltak valamilyen
rikot, ezek kozill 360 a hirgiket
#s a tiddt, 311 a prosziatit, 236
pedig a birt érintette, A Nemze-
ti Rikregiszier legfrissebb adatai

szerint Békés mezveben 2009-
ben és 2010-ben még 50 kériil
volt a prosztatardkos fErfiak szé
ma, addig 2011-ben és 2012-ben
mér 100 kiril, 2013-ban pedig
miir tobb mint 300 voli - és a kdr
szinte Kizarolag az 50 év felettie-
ket érintetie. LB

A méhnyakraksziirés is folytatodik

Suchné Szabo Edit jelezte, hogy
a korabbi akcioknak - a nok-
nek szervezett ingyenes meh-
nyakrakszliréseknek - Koszon-
hetden sikerlilt elérni. hogy al-
landd jelleggel legyen a helyi
noknek tértésmentes, minden
sZUkséges eszkizzel, beren-

dezéssel felszerelt szakrende-
|és Fuzesgyarmaton. Varhatoan
dr. Zakany Zsolt, a berettyolj-
talui korhaz szilész-nogyogy a-
sza rendel kéthetente szerdan.
Emellett folytatodnak a sziro-
vizsgalatok, a flataloknak szolo
figyelemfelkeid programok.

L.B.

Tobb somogyi
haziorvos
vesz részt

a sziiréshen

SOMOGY Jiniusban még a da-
ganatos betegeket képviseld
Gydgyulj Veliink Egyvesiilet til-
takozdsdardl irtunk: a szervezet
az ellen demonstralt, hogy leg-
kordbban 2019-ben  indulhat
el az atfogd, allami finansziro-
zisl népegésrségiigyi szind-
program a vastaghéklaganatok
megeldzéséirt, Arzita Kiderilt,
az eredeti terv marad érvény-
ben, 2017-161 az orszig minden
500és 70 év kizitti lakosat szer-
vezett vastaghélsziirésre hiv-
jak. A haziorvosok jalius végé-
ig jelentkezhettek a program-
ba, téritésmentes tovabhképié-
sen vehetnek részt, dokumen-
talt szdrésenként brutth ezer
forintot is kapnak.

5082 felndtt és vegyes ha-
ziorvosi praxis van az orszig-
ban, ezek tibb mint fele re-
gisztrilta magit. Somogyban
orszigos viszonylathan is ki-

5082 felndtt és vegyes ha-
ziorvosi praxis van az orszig-
ban, ezek tibb mint fele re-
gisztrilta magit. Somogyban
orszigos viszonylathan is ki-
emelkedd volt a kirzeti orvo-
sok érdeklidése, a praxisok
hdromnegyvede jelentkezett a
programra. A kétlépesds szd-
riprogram beindulisa remél-
hetileg javit a jelenlegi rossz
somogyi statisztikikon: a vas-
taghél daganatos meghetege-
dései okozta halilozis a férfi-
ak esetdben 15, noknél 8 szi-
zalékkal haladja meg az orszd-
gos mutatikat. A szArdprog-
ram amigy a doktorok szama-
ra csak 2019-ig inkéntes, két
év miilva mar minden hazior-
vosnak kitelezi lesz. AV,



A korai szlrés
életet menthet

MAGYARORSZAG Sajnes tibb ezer
embernél diagnosztizalnak vastag-
bélrikot évente hazdnkban. A be-
tegség dltaliban tiz év alan alakul-
hat ki, ezért is fontos lenne az idd-
beni felismerdése. Ami csak sziirés-
sl behetséges... B8
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Evente tobb ezer embernél alakul ki vastagbélrak

A korai sztirés életet ment

Minden nap kozel negyven
embert forraz le orvosa a di-
agnozissal - vastaghélrak!
Sajnos koziilik hiszan meg-
halnak. A betegség altala-
ban tiz év alatt alakul ki,
ezért fontos lenne mar az el-
viltozds megjelenése elott
orvoshoz fordulni - a tilélés
érdekében.

Tarndezy Orsolya
nrsabya.tamoceymediaworks.hu

MAGYARORSZAG A vastaghél-
rak a tlidordkot kivetden a md-
sodik leggvakoribh daganatos
betegség. A nemzetkiizi fissze-
hasonlitasban Magyarorszdg el-
6 helyen dll mind az eldforduld-
si, mind a haldlozisi adatok te-
kintetében. Azokndl a betegek-
nél, akikkel mostaniban kiz-
lik, hogy érintettek, tibbségiik
szervezetében mar nyole-tiz éve
is ott volt az elviltozas, csak
nem tudtak rdla. A vastaghélrik
sokiig tiinetmentes, pp eaérl
gyakran mar csaki a késoi stadi-
umban ismerik fel. Ahogy a da-
ganat niivekszik, a székelési za-
var, a hasgiircs vagy a haspuffa-
dés egyre jobban erdsodik. Tdi-
vel pedig a szabad szemmel it
hath viéraés is megjelenhet, ami-
hez tartis firadisdgérzet és fo-
gyis tarsulhat.

A pontos diagnizis felallitisa
perszeszakorvos feladata, mivel
a fenti tiinetek sok mis beteg-

Sokan tartanak a szdréstdl, ami nem fajdalmas, inkabb csak kellemetlen

ségre is walhatnak. Akinek a
csalddiaban volt mar vastaghél-
riikos beteg, annil az orvosok
Kifejezetten ajinljik, hogy min-
denképpen végeztessék el a ko-
lonosgkdpiat. = Ma 100 ezer em-
bernek kellene idipontot kérnie
vastaghélsz inésne ahhoz, hogy
elkeriiljtk a komolyabb szivid-
ményeket - fejietie ki lapunk-
nak Kalotay Gibor, a Gydgyulj
Vellink Egyesiilet elniike. - Az
orvosok megdllapitottik, hogy

a betegség Kialakulisanal a
magvar tiplilkoziasi seokisok
magas kockizatot jelentenchk. A
magasabb zsirtartalmi, kevés
nivényl rostot tartalmazd é-
rend kedvez a betegség Kialaku-
lasanak. Az elhizis, kiilinisen
a hasi #sir szintén noveli a vas-
taghélrik kockizatit. Nagvon
fontos, hogy megfeleld mennyi-
ségll zoldséget, rostos ételeket
fogyasszunk, hiszen ezek segi-
tenek abban, hogy a bél faldrol

leszakadjanak azok a kisebb ki-
nivések, amelvek késiahh prob-
lémat  jelenthetnek.  Akinek
mir volt vastaghél daganata,
annil az tjabb polipok keletke-
2ését ¢ a polipok rosszindula-
niva alakuldsit megfeleld dié-
ta betartdsival lehet késleltetni.
Legegyszeriibh naponta két-hd-
rom kanil bizakorpat vagy ar-
pakorpat fogyasztani. A vastag-
bélrik ugyanis egy drtatlannak
nevezhetd Kis poliphal is Kiala-

2017 masodik felében tervezik elinditani az nrszagos sziirést

rai felismerése és hatékony keze-
lése, az ehhez salikséges anyagi-
ak birtosithsa. A kormény 2014

jesztése, Tervek szerint az orsza-
£os vastagbélrakszings 2017 ma-
sodik feldben induthat el, amitsl
aztvarjak, hogy 30 év alatt a be-
tegség 17-23,3 szizalékkal, mig
arakbol ereds haldlozas 18.3-
275 sriralékkal csbkhenhet.

Tudta-e?

A kolonoszkopias vizsgilatot a
Easztroenterclogiakon vegzik,
ahova a haziorvostsl k (]
bEu[aIn Ot nappal a beavatho-

, 20bdségek as egyeb
gabonaféléket tartalmazd élel-
miszerek fogyasztasdt. Ha-
rom nappal a vizsgalat elatt at
kell témi kinnyd étrendre (rizs,
kerusrmphi, teszial A tukrozes edot-

mies alapos bél

zitményt alkalmaz-
nil, Ugyanis az orvos csak ezt ho-
vetden tudja alaposan megvizs
Edlni a balszakaszt. A tiikrdzeés
nem fijdalmas, inkabb csak
kellemetien, amit boditasban
vagy rovid altatasban végeznek.
Az eszkiizzel szivetmintit is
tud venni az orvos, ha talal
elvaltozast, s6t akar egé
pokat is ki lehet meatszeni.

kulhat. Persze nem mindegyik-
bil lesz rik, de a tikrizésre fel-
tétlendil sziikség van. - Min-
den egyes év egyre ibh ember-
életet kivetel, ezért speretnénk
nyomatékositani: minden 40 év
feletti ni és férfi Gtévente men-
jen el kolonosekopias vissgalat-
ra. A vasaghélrik korai szakasz-
ban kezelhetd, a belegséget pe-
dig til lehet élni - mondta Ka-
lotay Gabar.

Mindenkinek a sajit felelds-
sége, hogy eljul-e vizsgilatra,
Egyéhként 2008 dta az interne-
ten vagy telefonon rendelhetd
= a th dltal még nem finanszi-
rogott - gyors béldaganatszi-
i teszt, amit az otthonunkhan
percek alatt elvégezhetiink és
nem jir semmilven kénvelmet-
lenségeel. Persze a teljes kieid
diagndzishoz érdemes a tiikri-
2t is elvégezietni.

Gydgyulj
Veliink
Egyesiilet
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Daganatellenes teraplakc
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kbnnyebb a fovarosialmak?

Onkolégiai kongresszust
tartottak a féviroshan ot-

gyar Klinikai Onkoldgiai Tdr-
sasag tiszteletbeli elncke.
Az osztalyok gyakorlatdn is
milik, mennyiben kivetik a
legijabb nemzetkozi ajan-
lasokat a rakbetegek keze-
lésében. A betegsrerveze-
tek arra biztatnak: az érin-
tettek minél tobb informdci-
ot gyiijtsenek dssze, és él-
jenek a sorstarskozisségak
nyijtotta elonydkhel.

II|'|'I:||:|-1'i55h-.:'|Ilﬁa'|:i
ek birkesiimid | amerks o

MAGYARORSZAG - Nem tudjuk,
higy idehaza az egyes ankold-
gini osztalyok milyen eredmdé-
myességpel hezelik a betege-
ket - dllapiwna meg dr. Bodo-
ky Gyiirgy professzor, tisatele-

bell elndik a Magyvar Klinikal
Onkoldginl Tirsasdg (MKOT)
arszigos  kongressrusanak a
sajtitdjékoztatijan. Mind szak-
maikag, mind a lakossig résedé-
vl joos ebiirdis, hogy nyilvi-
noss legydk g intézmények
ax eredményességi mutatdilal
Pélidaként a florvos sajin osad-
Iyt emlivenie: a fivirosd Egvesi-
tett Szent Istvan s Seenl Lasz-
i Kibrhie onkoltgial centruma
szakmai Krumaokon rendszere-
sen publikilja egyes betegség-
tipusokban a gyviagyukisi ariny-
szimait, illetve hogy az adott
stidinmban kezelni kezdett, de
mér gwiyvithatatlan betegek
szdmdra menmyi életidir sike-
riilt o kezelisekkel biztositani,

- Ne legyen kitelezd a nyil-
viinossig, de amely kirhdzak
ebben parinerek, azok egysé-
ges, egymassal dssaehasonlit-
hatd modon egyék kilceé az
adataikat. Ez egyréset segite-
né a betegeket az inézmény-
villasztdshan, masréset leheti-

vt tenné, hagy az oszrilyok -
vegyik egymastol a ji gyakor-
latokat, s orseigos srinten ja-
vulhasson a betegellatis szin-
vonalka - érveli Badoky Gydirgy.
A professzor meglegyvezie: a
madern daganatellenes terdpi-
ak alapvetoen ekéirhetok a ha-
zal onkoligial centrumokban,
ebben nagy elirelépist hog,
Ty famusrtol djadids gy ysee-
rek keriilnek be a kiefinanszi-
rozasha. Néhany kiemelt keze-
léstipusndl vannak szakmal
vitik abban, hogy til sedkre
szabtik-¢ azon intézelek Kiré,
ahel hozza lehet jutni a kezelé-
sekhez, példiaul egyes immun-
terdplikho.
Budapesten iibb lehetd-
sige van egy rikbetegnek,
anl vldékm: egymasIil né-

juvasla-
ot Vidéki teleplilésed fél nap-
ba is telhet eljutnl még a leg-
kiizebebbi onkoligiai centrum-

i akaras
ﬁﬁiﬁ\‘ﬂl csalnak

A tudatos beteg
elérébb juthat

- Ha a gyigyszerekhez azonos - A betegek felhdsaiiltségin,
mdon hoezd s jutunk, sesem tudatossdgin mdlik, hogy
lesz esélyegyenidség a rak- mernek- kérdezni, vissza-
Evogyitisban, hiszen a csala- kérdezni. A talpraesett, a lo-
di &5 bawdti hittértsl is gg, hetdsdgeit ismerd, a teripid-
hogy ki kap timogatdst a gyd- kat értd, a mellékhatdsokna
Evuldshaz, és ki hagyathor- Telhéarnild és arok cabkken-
hat csak Snmagdra. Birhan- tésdert tenni tudd betegek-
nan is indul valaki, az esdtye- nek jobbak a kilatdsaik. Saj-
in jawvit, ha helyben meghkene- nis sok daganatos batag érzi
sl & sorstarsakat, s é a beteg- (g, hogy sodrddik az dmral és
klubokban, egyesiletekben nincs érdemi rahatasa ara,
felhalmogott tuddssal és to- ami vele tdrténik, Ezen probé-
pasrtalattal - birtatta a bete- lunk vilteztatni - jelentette ki
Beket a civil kiedssaghes tar- ‘ar oroshizi kitidésd B, Papp
tozasra Halotay Gibor, a Gys- Lisrlo, a Rakgydgyitds Maga-
Eyulj Vielink Egyesilet O elng- zin &5 a rakgyogyitas.hu por-
e, Figyelmextetett is: sok be- til faszerkesztije. Elmondta:
teget, csalddot meghdrmyédkez- 10 éva, 2006 novernbendben
ek & kuruzabil, termdkigy- inditottih el a Rékgyogyitds
mokok a segiteni akards alca mmmma
Javal. Az internet a taj b ks
son bl @ betegaket mmaﬂdkmfmnhn.
landtd, veszélybe sodrd tévhi- hirdetésekisl mentes lelile-
tek &4 alhirek terepe is. ten téjéhozadhassanak.

N’Msll Ok, ra
sreh. sugdrie

hazal onkolGga atyjanak ie-

b Is, nembigy hetente mds ré-
gidba jrni kezelésre - enlsi-
tette meg ax elhangzottakat dr.
Pajkns Gabor, az MEOT elnfke.
A Bécs-Kiskun Megyel Kirhdaz
Onkoradiolsglal Kizpontiinak
vezetd fborvosas hangsilyozta,
a hetegek lakdhelyén és életki-
rillményein nem, de azon tud-
nak viiltoztatni, hogy ha elju-
wotlak az onkologidra, oll egy-
stgesen magas szinvonaki ke-
zelést kapjanak, figgetlendl
andl, hogy az orsedg melyik
asztilyan kezclik dket.

- Az onkoligliknak az adott
finanszirozdsi keretek kiseit
is van moegasterik a terdpia-
vilaszrishan, és a terdipidk iite-
mezéséhen kivethetik a vilig
legijabl kutatdsi eredménye-
it. Az Amerikai Klinikai Onko-
logiai Tarsasdag A006-0s kong-
resszusndl hazatérve példd-
ul Kecskeméten azonnal hog-
zhigazitotuk a fej-nyaki daga-
natos betegeink keenlését a vi-
lagkongresszuson kiezétett 0j
javaslatokhoz - mondia Pajkos

ESZAK

Lakcimbefolyasolt eselyek

Nem tudni, mennyire
eredményesek az onko-
L6gidk.

Esésrsén. Az onkoldgiak
eredményességi | mutatdinak
kfdtdrelit szomgalmarza a
Magyar Kiinld Omicligial
Tirsasag tiszteletbeli elndioe,
Az orvostirsysdg b ming
dtsmiz szakorvas résavitelfuel
a napokban matotta orseigos

lik, hogy mennyiben kivetik a
beghjabb nemzetkbel ajanliso-
kat a rikbetegek kezelisdben.
Abetegszervezetel uma biztat-
nad a7 érintettel minél 16bh
informadcr gyijtsenek ossee,
& Bjenek 3 sorstirskaadest-
gek myljiota elinyokkel,

mllym eredményességgel ke
zelik a betegeket - .JIhpinoll:n

szuzinak u\imnjemqm
Budapesten, Szaval  seorint
mind szakmailag, mind a la-
kosadg részérdl jogos elvirds,
hogy nyilvanosss tegyék az
intézmények az eredményes-
sigi mutmtdikat, Példaként a
fhorves sajat oszeilydt emlimet-
tie: a fivatosi Egyesitett Szent

Ham srabas sodrddnl az deval, fel kel vennl 8 haroot 3

Isbyin &5 Seent Liszld Korhie
onkobdygial centruma  szak-
mai

fpu-

lasetishan, masrészt lehetd-
wi tenné, hogy az osrtilyok
Arvegyik egymastél 2 j6 gya-
. 5 OTEkpos sxnten

sokbanan\égmasur&wszé-
malt, ilbetve hagy az adott sta-
diumban kezelni kezdett, de
mir gyogyithatatian hm:%z
szdmira mennyi detidin si
Tillt a kezelésekke] bistositani,
- Ne legyen katelezd a nyil-
vinossig, de amely késhizak

madon tegyék kieaé az ada-
taikar. Ezx egyrser sogitend
a betegeket az inttzményvi-

Segithetnek a sorstarsak

- Ha a gyégysierckhos amo-
nas midon heezd (s jutunk,
sosem lesz esélyegyenliség
a rikgydgyitasban, hisren az
onkabigiirdd kilépve a laké-
helytal, az anyagi kérdlmé-
nyektél, a csalidl és bavir
hatbértal is fi ki k
timogarist %muﬁ
&5 ki hagyatkozhat csak dn-
magira. Viszont birhonnan
s indul valaki, az esélyein
javit, ha helyben megheres a
sorstirsakat; s & a betegklu-
bokban, egyesiletekben fel-
halmozatt tudissal 3 tapase-
talattal - biztatta a betegeked
acivil lbmimsdpives tartozism

Kalotay Gibor, a Gyogyulj Ve-
link Egyesiiler nemntg meg-
vilasztott i elndle,

A prosctatarikon  keresz-
tiflment Kalotay Giber R
Eyelmeztetett: sok beteget &5
caaladot kdmmyékernek meg
a kétségboesést kihasandini
igyedkwd kunzsléh s rermik-
iigynikok, hogy a segitend
akarhs  Alsijival  hizanak

seg[uegaté;éhmbdésban de
a vilighalt a megalapagatlan,
a betegeket clbizonytalanitd,
veszélybe soddrd tévhitek és
Alhirek terepe is,

|Javulhasson a  betegellinis
szinvonala - fovelt Badoky
Gytiegy.

Lakeim befotydsalta esélyek
A professzor megiegyezte: a
mademn daganatelienes terd-
plik alapvetden elérhetdk a
hazal onkologiai centrumoak-
ban, ebben nagy elSrelépést
hoz, hogy janudrtdl Ojabkb
Evigyszerck keriilnek be a
kbefmanszirozisba, Néhany
kiemelt kezeléstipusnal van-
nak szakmal wviték abbam,
hogy tal szikee szabtik-e
azan intézetek lorét, ahal
hozzd ebet jutni a kepelisek-
. pébdiul egyes immun-
terdpiakhoz,

- Meg kell taliinl az egyen-
sllyt abban, hogy csak cle-
gemdd betegizam, megfeleld
tapaszralar binolkdban alkal-
mazhassanak egyes kezelé-

hanmy metsddllomésnyi tivol-
sfgra akdr tobb intézményrdl
ks kivhetnek kezelési javas
latat, miasadwileményt, rrt'u;
:ﬁr kiesd vidékl meleplbés
fel napta is telhet ellulm
mig a legkorelebbd onkolb:
gial centrumba is, nemhogy
hetente mis régidha jdrni
kezelésoe - erdsitetie meg
az elhangeottakat dr. Pajkos
Gibor, az MKOT elndke. A
Bics-Kiskun Megyei Korhiz
Onkoradiolfgiai  Kozpont-
jinak veretd forvosa aezal
folytmatea:  Betegeink  lako-
helyén & éetkiralményein
mem fadonk wiltortatmn, de
azon'igen, hogy ha eljutottak
az onkolbgiir, oft egysige-
sen: magas szinvenald keze-
kst kapdanak, fggetienil
andd, hogy az onszky melyik
oszhilyin kezelik Sket.” e

A tudatos belegek

soket, vieron] kit se je-
gyen fibdrajilag 0l tivol az
ellitks, mernt akkor a betegek
egy része nem fog eljutni a
leghoorszeriibb terapilt nydjtd:
osztilyekra - fegalmazott Bo-
doky Gyargy.

- Bucdapesten tdbb lehed-
sige van egy rikbetegnek,
it wicdken: egymastol ni-

teripidkat ént o medichatiiskea el
KRS & Book Cotickinatsdnt b
fuckh e legeknek ok 2 ki i
Sajnos soi daganaton eteg éral Uy,
Doy sorinich aF dreal ds it deemi
rihtisa ares. 27 vele thetieek, Eren

5 b wven calgpyogpLas o por
Brekestie
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-Ebben a feudills

vagy mem s fog, és akker mbirt
begys bankre a kisflival betot siso dveket.
Ennél a pillanatnal irfam meg ijsagined

]
A Magyar Kiinikai Onkolaglal Tirsasig

a &5 az Ovszigos

einiike &
sdmak sajtotijekortstdfin. Ugyanazen ar
esemeényen ey rahtiléls, Kalotsy Gdber,
& Gyégyul] Velimk Egyesilet einibe asd
mandta, hogy sosem lese esélyegyenifisiy
a rikgybgyitisham, mert egy sor dologtsl,
tibbek kicitt o csalidi és bardti hittir
5l fiiggenek a feldpiilés esélyel. Hogy er
mennyire [gy van, ava ety sHetin & hiten
zajld tarténdssar & bizonyitik,

Smmilyes ugy - mondhatni, ahegy min-
den rdstortinat Az, Hogy méghs myivings-
St Kap, 62 bt egymise sl ngikal kaptso-
latheam dll0 okbil bebetndges: aréet, mert 8
arnreplih egyie o cikk indja, a misik, hogy
& hiéten toridntek igy eshetbek meg, hogy

egy jsagird kapcsolodott ar igybe.

R az én gyerekkor baritom. Babdt
wirt, amikor kideriilt, melanemija vam, a
labardl lemiitott csimya anyajegy rosszin:
dulatii birehiitozds. A SOTE-n gondostik
a terbességét, igy a2 egyetem kiinikiln
kerult onknligla ellitasha. Példisan gon.
doshndtak réla, eit fontos hamgsibyern,
R sokine embepetl, hoy &n epdsredg-
wmnﬁlmnujnu

Hiizdedmet folytatnsk & klinikhn,
m & baba megirkeress it

barmikor djra timadisba lendiild mela-
nomaseftek Iegydnésdre, Ez a botegsig
‘tinetmentesség esetin b egy dlethoss:
s2ig tartd varakezds: mssaimdulati ssfick
alhatnak a testben, fol kell kiszitenl az
immunrendszart arra az esetre, ha akii-
wilodndnak, A horelis tibb dvig tart és

Jdr,
[kiilindsen & nagmldzisi viltozata, luqtl
R-nek az ijabb mitetek utan

mmwmmwmm
riil, hagy nines orseigns hisny az anyaghdl,
sem & hirhdzak, sem a nagykereskedsk
nem olestok elakadast.

A SOTE sajsiosrtilya misnap felhivatt.
5 & boteg nawvit kirte tdlem, hogy konk-
ritan utinajarmassanak az asotnek, mived
a1 agyetem szimtalan klinlkijinak tobs
osztalyin b5 zajlanak jelenbeg Interferonke-
sbdsuh, R, felhatalmazisn mellett megad-
Laim & nevel, iy beameesitottik a2 ourtilyt
8 ar esatel. Telefonon amol tijékertat-
tak, hogy ez egy igen kiltsiges grigyseer,

héthiiznapd hathanyag, smely nam is iga-
zin driga.
Harmadnapon & hivalalos vAlasst még
e haplam meg & SOTE-WH, R. azonbas
hivett: a kirhdz jelarte neki, hogy megvan
a gyogyscer, mar masnap mehetne hese-

{ halilozis. Ennek fi oka a

Ui teriileten gyilkol a rak

Ma minden hetedik nd valamilyen rikos megbetegedés miatt hal meg,
8 stiv- 85 émendszen problémak utdn ez a leggyakonibb haldlozdsi ok
vildgszerte. A helyzat rdaddsul drasztikusan romlik:

a kivetkezii 15 évben 60 szazalékkal tibb nd hal meg rakban,

mint manapsag - azaz 2030-ra dvente 5,5 milid halgyet érinthat.

KRALST VIKTORIA

A meghtkkents adatok sz Amwrikai Rik-
tirsasdg  nmemaetkizi  konferencidjin
hangzattak el - kit héttel ezelian. 5 hogy 2
stilyos betegsdy mibért sijtja inkibb a nd-
ket, mint a férfiakat? Pajkos Gibor, a Ma-
gyar Klinikai Onkoldgiai Tarssdy elnike,
a Bdcs-Kiskun Megyei Kirhaz Onkora-
dickigiai Kfizpontjanak vezetd fforvosa
szerint azért, mert a négy leggyakoribh

i riktipushil (vastag- és vighel-, walamint
i tidf-, emlS- & méhnyakrik) az utdbbi

ket szinte csak a niket érinti - mikile-
ben & tibbi esetében is ugyanannyi o néi
heteg. A tidSrikban mir caaknem uian-
annyi & két nem ardnya, holott 10-20 éwe

i ez tipikusan férfibetegségnek” seimiton,

A tendenciakal méeve leginkdbb Ke-

| nya ds Plpua Uj-Guinea lakosal vannak
{ vesmilyben, a jiviben azokon a terile-

Onkobigini Tarsasiy tisztebetbeli elnitke,
Bodoky Gybrgy professzor. Az Egvesi-
tett Szent Istvin és Szent Liszld Kdrhiz
Onkobigial Centruminak osztilyvezetd
fGorvosy szerint azoknak a kdrhdeak-
nak, anmelyel ezt vallaljak, egységes, egy-

i leken varhald egyre Uibb meghelegeds
i = 65 a daganatok miatt hehnmlh:m el

A fejlidd orszigokban nines pénz ll.lw

| ligosite kampanyokm, akadoznak a si-

résck, a megelizés szinte ismeretien fo-
galom, A gyigyitis is gyerckeipiben jir.
Ezzel szemben Nyugat-Eurdpiban és az
USA-han egyre kevesebh daganatos meg-
betegedést dszlelnek, s bir a tendencia
enyheén o_mkl-u.uu, folyamatossn javul-

mmmwwu‘w
it hinvethecets, & protokslinah meghe-

nyes
tartass mellett movember 17-8n érkezett
meg & Bor-, Nemikdetani &3 Bironkoldgial
Klinikira

Ak iwes otysa boteg, akduek sir-

gis ket volna e a

[ szrmaz-
na abbil, hogy mem kerdadatt el koribbam
@ kaanlis, Azoknal a paciensahnil, akdk j6l
reagiinak az Inferferonkazelisre, akkor Is
hatdkonymak bizonyul majd a terdpla, ha a
hivetkezd napokian vagy hetekben kezdik
&l kapni a srerl. Amennyiben barmelyik be-
tegneh

meghapja a hinapek dta virt grigyszert.
Ast is eméljak, hogy sem R, sem a tobbi-
13

ekl & Klinliie: nincs interlenen, rajt kiviil
g 15-6n virakootak &1 anyagea, iy ha
e ia érkesih, bbb hét, mire soma henaliel,

ében nem aron misk @ betegsig
Kiiijmlisa, hogy ozekban a héaapokban ki-
sott a Interfaron. Es at |s: hogy & wilethen
misve valt &gy djsdgind kellematienkedise
5 & EErarer mugbrkeress. Mert ha nem,
ahkor a2 epéarségini dolgonth mellett &
= asok sramat is

hellend duzzasitani - hogy minden rakbor-

ténet egy jsagirg személyes agpe legren.
Kertész Anma

pantos statisztikil
Evtizedek dta jol mikiidik a rikregisztes.
Mar Nizon elnik hatékony tirvényt &
programol hirdetett, amely agota is si-
keresen mikidik. Ennek lényege o meg-
elizés, o komi felismerés és a hatékony
kezelés, Ezzel szemben Magyarorszigon
esak 1EM-hen jitt 16tne a Nemazeti Rikre-
giszter, a feladatol az Orszdgos Onkeligiai
Intézet litja el mikizben a hazai sdatok
mennyiséghen & mindséghen is jdeskin
[ql.udrm szorulnak Nincs ulmmawam
h i

hogy driasi killinbségek vannak az intéz-

miémyek, onkoligisi centrumok kiizit.
A regiszter csupsn ozt tartslmazen, hogy
dvente hdny 0j beteget diagnosztizlnak,
illetwe, hogy kiwelilibk hinyan halnak meg
mikiizhen azt is todnd kellene, kindl mikor
kebetkezett a betegsén, milyen kezeldst és

¢ mennyl ideig kapott,

A hldnyos &5 nem myllvinos sdatok
e segilik az orvosok & centrumok
munkijal. Az Orszigos Egéssségbiztosi-
tisi Pénztamal (DEF) ugyan megvannak

i az egyes korhazak adatai, de a centrumok

nem ismerik egymas eredmeényeit, Mivel
nem kadnd, mennyire eredményesek az
ankaligidk, a tenipidk mutatdinak kike-
wibételét szorgalmazza a Magyar Klinikai

szl i ithat modon kellene
kizétenniiik az adataikat, Ex segitené a
a intézménmyvilasztishan, és be-

hetdvé tenngé, hogy az osztilyok dtvegyék
egymiastal o jo gyakorlatokat, igy orszigo-
san jovalhatna o betegellitis szinvonala,
Az fisszehasonlithatd adatok segitendk a
centrumok kizti versenyt is, ami wélbe-
then a gydgylisi ardnyokra is ji hatdssal
lenme, Enmek beveretése epfazsdppoliti-
keal déintés kérdése, mi szaknsal seerveset-
lednt megtetiik amit tehetiink. Persze az
s keérdés, hogy o magyar lakosady felke-
sziilt-eaz ilyen adatokra.”

hive szirésre

A thdd- s emliriknil milkidik a behi-
wisos sgindrendszer, Erre benne sziikség
a vastaghélrik esetéhen is, amely Btezer
ember halilit okozza évenie, akik kizill
nigverer megmenthetd benme, ha szied-
wz»w.ﬂatml réset vett volna. A vastaghe]l
#s & prosziatardknak nagyon rossz a lob-
higrieke, pedig szarésekkel viszomylag jol
felismerhetdek. A mellrikeid ngyanakkor
grakrabban beszébink, mint példdul a
wastughel- vagy a prosstataniknil. Szinte
minden betegszervezet emlivel kapeso-
lIutos, az embiszirés fontossigdra hividk
fiel = figyelmet o Linchidhoz seervezett
setik is Most & vastaghélriksziréschre
koncentralunk, j§ lenne olyan behivis
middezer, mint ami a mellrik esetében
van, de |zzomyd kiltségeel jJdr - mondja
Bodoky professzor. - Boldog lenndk, ha
kampanyokal tudnink szervezni, dllami
kizremiikidessel, akar ismert emberek
respvélelivel” A szlniseken valo résove-
teli aniny ma orszigosan Mven szizalék
alatti. De o kobbierd itt is ddnté: vannak
olyan vidrosok, ahol csaknem B0 sziza
likos a részwitel. A mellriksziréseken a

fiiwdroshan kb, 40 spizaléknyian vesmek
riészt. Vagyis vidiken jobb sz arimy,
Pajkes Gibor florvas sperint a rikbe-
tegsépek  elSfordulisinak tekintetében
Magyarorszdg a 16, helyen all, tehit nem
igaz, hogy a magyarok ftumszenden haj-
lamesabbak rakra, de ax fgae, bogy Lirss-
dalmi-gazdasigi  fejlettségiinkne] rosz-
szabb az onkoligiai statisztikink. Ennek

egyik vka ax. hogy oz egészeéglucdaiossig
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terén nagyon le vagvunk maradva. Az
USA-ban peldiul a legtdbb hiresség kidll
nyilvinnssig elé &5 bliszkin villalja sike-
res kispdelmit & rikkal semben. Vannak
persne extrim esetek = elég, ha Angelina
ére gondolunk. Az Oscar-di-
Jas sxindeznd o melbeit operdliatta e, mi-
utdn kiderilt, hajlamosalh o daganatra, a
miatéttel pedig cstkkentette a rik kialaku-
lasinak kockaxatat,

Az emidrikosok szima 2030-ra meghétszerazddii a viligon: 3,2 millid
embernél fordulhat elo évente, tavaly 1.7 milliot diagnosrtizaltak.
Magyarorszagon évente 7500-8000 0 mellrikos beteget diagnosetizalnak,
és csaknem 2000-en bele is halnak a betegséghe. A méhnyakrakos esetek
varhatdan 25 szazaléhkal ndnek, leginkibb az alacsonyan és hiizepesan
fejlott orszagokban - 70 szazaléhuk veddeltassal megeldzhets.

Gydgyulj
Veliink
Egyesiilet

-
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Gyogyulj
Veliink
Egyesiilet

KULONDIJJAL TUNTETTEK KI A GYOGYUL] VELUNK EGYESULETET
Amikor sorstarsak osszefognak...

S1nBAD FoLD~vcrocviris

arcius a vastaghél cikszines

hémapia, Sokkold afdat |dton
mapvikigol: csaknem seezer hare
fitimsunknak kellene ilyen of vizs-
ialatra jelentheznie, maskidinken a
kivetkezd evekben kiwilik sokan
vilhatnak ¢ veszedelmes kir ibdo-
zativi. Naluk mér ma is felfedhend
a haljoslani clvaltozds, hidba nin-
csench még panaszaik. A vizsgila-
tok lehetdségeindl a hiriorvosunkat
kell megkérdeznl,

A vassagbithen mivd polip vagy 3

rik gyakran vérzik, ami a seéklethd]

kimutathatd. Ha a teszt polipe vagy 2
resszindulang  ehvltozasm  wtald o
garnlja, java- 2

mikroverds myomai
solt o beidkriizes, Egyehkénn Sven
ey felent mindenkind indokoh 2
vastaghéltiknizés  [kolonoszkopial
elvéggzése, mivel o vastaghélmik
whben a korban Tordul eld a leggyak-
rabban. A Gyagyulj Velink Egyesis-
let szakembered figyelmeztetnek: az
érintetteknek michibb meg kell sza-
badulniuk a rikos elfajulisra hajla-

mes polipokidl, melyeket a visgilal
sarin az orves elt@volit. Egvebkent
pedigg a mey idejekorin felfedezen
vastaghélnik jo esedlyel Dyogyithati.

Bar a vizsgalatot megeldizg bél-
tisztitasial nem lehet elickinieni, a
vastagheltikrizés ma mdr sokkal
kevishé kémyelmetlen, mint konib-

han, [Eldinis, hogy a pdciensnek
kiserdvel kell érkeznie és a vizsgalat
utin tibos autdt vezetnie] Fiként a
Gijdalemérzes meriil el panaszként.
mely ellen myuglat-hiditd geogy-
srert kaphat o paciens. Akinél ala-
csomy & fajdalomkaszih, oérveze-
tihb az ulragyars altabiszer alkal-

mazisa, ami 1-2 percen beldl hat
Az alvd piciensnd a vissgilat egy-
szeribiben, gyorsabban és Gjdalom-
mentesen elvégerhetd - utna az
altatszer fd orn befiil kiiindl a
szervezetébil.

Mem olosé mulatsig, de rendki-
vl keémyelmes, Fjdalommentes &
pontos: felderind eljéris 2 kapsrulis
endoszhipia. Ekkor egy kisméretd
kapszulit kell lemyelnd, amely wé-
gighalad az emészrdrendszenen, mi-
kizben képeket késit a wikony-
vagy vastaghd myvdlkahdmydjandl.
Az atlatokat - a vissgilt seemidly
hasfalira helvezen éretkeldk segi-
ségivel - ety dvvel rigzitet, kismé-
retd késeilék dolgorza fel. Mimil-
whilzhen a paciens bimmilyen feve-
kenységel elfoglalhatin magit. A
felderitd dgjat bejirt kapszula @
veigheélen &1 tivazik o szervezethil,
Az analizis eredményeit kicrickehe
a szakorvos - amenmyiben sziiksé-
ifes - chfiirthatja a megheled weripia

—rv—

CSOKKENTENI KELL A KISZOLGALTATOTTSAG ERZESET

Mit tehet a beteg a mellékhatdsok ellen?

A hiaiyinger b & Beinyics, & fijdalmas sydl-
kahirtya, a kiwos fogyds, a soikrekodds, a has-
s, & hishillis, a boe- & ketmproblimi,
& Kz s o ferfindsek, @ virepinyaiy, 4 trem-
bazisveszély is
a psxichobiglal
mellihatisok
ks perintire ke

e i, etk fnemagenk & ks, o e dsh
lippis ahihes, baagy a vars ki be & kirvethsesaon.

A timagats, a panasmkat, sl keatisekat
cuiiklenten] hivatolt (gymevestt seuppartiv
terdpldl anmagehhan ugyss nem daganatelle-
nes kezelizek, dm nelkiddk sok eseiben sem
|z k Wivitelexhetiih ae onbold glal terdpd ik,
mest azek ardnyalasul - vagy egyeaesen wil-
latharatianul - nagy megterhelist is szenve.
ditst. omnmk a hetegeknek, esefenkint

¥

B Papp Lisxid
és Delt Ménika
il sperkesziit
Fireet agyes f=-
feetei egysige-
san dpainek fel:
khmér dtbekin-
tést adnak ax adots melkkkatis kialskulisinak
okiral. hitterérdl, majd ismerteti ax orves
teemdet, = sadmbo veszik mot s, mit sehet maga
;Hnlhvv;mbﬁam\awmkﬂhmh

lisihe 15 vezethetnének.

A Grécviny ViLiwk Ecvestiurmeeg betegek &5
hozzitartmeik = taghi Iehetnek, ax éves
tapdll ezer forint: a tagnknak automatike:
san meghildenek minden i ERadwanyl,
betegszervezet] tjéknztatd sapokra spild
meghivée, 8 mis prakiikus ismersieker is
nyiiftamak. A tagsig hiivitése azért fontos,
hagy minid hatékonyabhan kigwiselesse o
betegszerneet 2 betegek & cmlidok érde-
hipd. U gyama kloor a civl szervexet tagsdgiol

vy mieliibh| omvesbisiért,
- A ksehriny

grtendl i nyitottan vir msdenk® ren

negpedik fireete, mtpm* kullh*ul a oilunk,
bty hetegtirsainkban o
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dagaratol, proszatarik, mokkuliris diag-
nosztikn, mellékhatizok) is dijmentesan
migkiibdi Cim: Grigyul] Velink Egvesiles
- Tizmadir Haz, 1097 Budapest. Albert
Fifirtan it 57 Telefon: [0630) 922.7797

Beteglajékoztatd
kiadvényok mindenkinek

A Gydgyall Veliink Egyesillethsl birki dij-
mentesen megrendelhatl a betegek és
csaladiagok szamara keszult befegiaje
koztatd fizeisket.

Ecdig rebgy foeel (Al napvidgal:
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fdoryasi Hivalal felhfvisa.
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A daganatos betegek dltal alapitott és
miikodtetett Gyogyulj Veliink Egyesiilet
kapta 2016-ban az egyik gydgyszercég al-
tal alapitott, s a vallalat nevét viseld,
szakmai értékelést kivetden kiadott kii-

lindijat, amelyet az orszagos érdeklédés-
sel kisért ,Ev orvosa” dijatadé galan adtak |
at. A betegszervezet egyrészt programjai-

val, kiadvinyaival segiti a betegeket,
masrészt folyamatos érdekképviseleti te-
vékenysége révén rendszeresen szerepel

a sajtoban: kiizd a betegek jobb ellatisaért, az egészségesek (magukat annak tudak)

raksziirési lehetoségeinek kiszéle

éséért. A civilszervezet munkaja hosszabb tivon

akkor lehet hatékony, ha minél tobb beteg és csaladtag csatlakozik tagként is, illetve
tibben bekapcsolodnak a szervezet életébe olyan jelenlegi vagy egykori betegek,
akik aktivan segiteni tudjik az egyesiilet munkijat. Az elndkség (képiinkdn)
nyitottan var minden érdeklédit az orszag barmely részébaol.

Korabbi években a Magyar Hospice Ala-
pitvany, az Orzék Alapitviny, a Bator Tabor, a
Tdbitha Gyermekhospice Hiz, majd az Orszd-
gos Gyermekmentd Szolgalat kapta a gyogy-
szercég nevét viseld kilondijat, ezen elismert
tarsadalmi szervezetel soraba kerilt 2016-
ban a Gydgyulj Veliink Egyesiilet.

A civil szervezetet daganatos betegek ala-
pitottik 2012-ben. A kezdetben inditott
emésztiszervi tagozat (gyomorrak, vastaghél-
rak, végbélrak, majrak, hasnyalmirigyrak,
GIST) mellett mara urconkoldgiai tagozattal
(prosztatarak, veserak, holyagrak, hererak) is
béviilt a tirsasdg, s az igényekhez alkalmaz-
kodva terveznek esetleges tovabbi béviilést.
Az elndkséget mind a mai napig olyan embe-
rek latjak el, akik dnmaguk is szembenéztek a
rikkal, s ezt kivetden vallaltik fel szabadide-
jilk terhére egyrészt a betegtarsakért valo
munkdt, masrészt sajat példijuk nyoman a
tarsadalmi tudatformalast, példaul a szlrs-
vizsgilatok népszeriisitését, a rikbetegekkel
szembeni elGitéletek lebontasat.

Minden hdnapban interaktiv ismeretter-
jesztd eldadasok, orvos-beteg talalkozok szol-
gilidk a sorstirsaknak az onkoldgia falain
kiviili segitését. Kozérthetten szerkesztett
szakmai kiadvanyaik orszdgszerte segitik a
betegtarsakat. Az egyesiilet orszdgos szinten,
tirsadalmi tudatformdld tevékenységgel és
sajtokampanyokkal vallalja fel az ismeretter-
jesztést és szemléletformalast a ma és a hol-
nap daganatos betegeinek érdekében.

A Gyodgyulj Veliimk Egyesiilet székhelye
ugyan Budapesten van, de az egész orszaghol
varja a betegek, s egyiittmiikodni szandékozd
szervezetek jelentkezését. A rendezvényeken
vald részvételnek nem feltétele a tagsag, am a
stabil mikadéshez szilkség van Uj tagokra, uj
energiak becsatornazasara is.

A betegszervezet iroddja a févarosban a
Tizmadar Hazban mikddik (Szent Laszld
Kérhdz 1-es pavilon, IX. kerilet, Albert
Florian u. 5-7.), telefonszam (visszahivjak a
hivot): 0630 922-7797, gyvehu, sajto@gyvehu,
Facebook.com/egyesulet.gyogyuljvelunk
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A daganatas betegek &1 horritartordik orazagos magarinja

DAGANATOS BETEGEK NAPJA 2016. NOVEMBERBEN

Konferencia a tudatos gyogyulasért

Az orszag minden részébol varja a rakbetegséggel szembesiilt sorstarsak részvételét a
Daganatos Betegek Napjin, 2016. november 16-in a hazigazda Gydgyulj Veliink Egye-

siilet [GYV
(MKOT)

es az esemeény szakmai hatterét ado Magyar Klinikai Onkologiai Tarsasag
dekfeszitdé és praktikus ismereteket at

o eldadisok mellett forum és

interaktiv csoportfoglalkozisok is lesznek, hogy minél tobb ismerettel felvértezve tér-
hessenek haza a résztvevok. A rendezvény ingyenes, viszont elozetes regisztraciora
van sziikség: a helyszin befogadoképessége miatt javasolhato a mielobbi jelentkezés.

Immir mis-
fél évtizedes ha-
gyomanya van
annak, hogy a
Magyar Klinikai
Onkolégiai Térsa-
sig a pros évek-
ben megrendezett
nagyszabasi tu-
doméanyos orvos-
kongresszusihoz
kapcsolodva a
betegek szdmira is rendezvényt hirdet, hogy
a leginkabb érintettek is elsd kézbdl értesilje-
nek az onkoldgia legilijabb trendjeirdl (foronk
a 20112-es betegnapon késziilt). E napon a fel-
kért, szakteriiletiikon elismert szakemberek
kizérthetd maddon foglaljdk Gssze mindazt,
amit betegként vagy hozzitartozéként tudni
érdemes a legijabb kutatasokrdl, valamint
olyan praktikus informécidkat osztanak meg
a hallgatdsdggal, amelyeket a mindennapok-
ban is hasznosithatnak, illetve ami aktudlisan
a figyelem fékuszaban all.

TAPASZTALATOK A CELZOTT KEZELESEKROL

Az orvoskongresszus november 17-19.
kbzétt 3 napon 4t tart Budapesten, ez alka-
lommal a Groupama

M(@ Aréna nyajt helyszint
a tudomdnyos sereg-

MAGYAR KLINIKAI szemlének. A konfe-
ONKOLOGIAI TARSASAG ancidra kizel ezer

szakorvos érkez-
het az orszdg
minden részéhdl,
onkologusok
mellett a tirs-
szakmak képvi-
seldl - példaul
sugarterapids
szakemberek,
daganatsebészek,
patoldgusok - is
aktiv részesei a
tovabbképzést is szolgdld, s a szakmai vitdk-
nak is teret biztosito programnale.

Az idei tanacskozas jelmondata: ,Céltuda-
tosan a gyogyitas 0tjan" - a mottdval a célzott
terapidk tudatos alkalmazasdra utalnak, miu-
tin az ujabb gydgyszeres kezelésekril egyre
tibb tapasztalat gyilik dssze a mindennapos
betegellatas sordan. A kongresszus 6 témako-
reit az adott teriiletek elismert kilfeldi pro-
fesszorai tekintik dt, de sok hazai szakorvos is
referdl sajit osztdlydnak eredményeirdl, a
kezelések tapasztalatairdl.

Kiemelt figyelmet forditanak idén az im-
munterapiak lehetéségeinek és korlatainak
attekintésére, a lagyrész szarkomak és az
emésztdrendszeri szervek daganatainak keze-
lésére. A kongresszus keretében az onkoldgial
szakndvérek, valamint a gyogyszerészek szi-
mara is kulon szekciot szerveznek, illetve a
haziorvesokat is onkoldgiai tovabbképzd tan-
folyamra hividk, hogy ezzel segitsék eld a
daganatos betegek hdziorvosi gondozdsat.

TANULHATNAK A BETEGEK 15

A Daganatos Betegek Napja a kongresszus
eldtti napon, november 16-an szerdan 9 és 17
ora kozott zajlik a Benczar Hotelben, a Buda-
pest, VI. keriilet, Bencziir utca 35. szdm alatt
(Hosok terétél néhany perc séta).

A betegnap - melynek tirsszervezdje a
Tlzmadar Alapitviny és a Magyar Rikellenes
Liga - programjiban is napirendre keriilnek
az immunterdpidk és immunerdsiték, eldadds
hangzik el a reményekrdl, korlatokrél, tévhi-
tekrdl és félreértésekril. Minden alkalommal
nagy érdeklddés kiséri a daganatos betegek-
nek javasolt étrendrdl és mozgdsformdkrol,
gyogytorndkrol szold dsszefoglalokat is, igy
ezek a témik ebben az évben sem maradnak
ki a programbal: tapasztalt dietetikus és
gyogytornasz is elvallalta a felkérést.

«Lehetne a halal helyett az életre fokuszalni,
avagy athangolhatd-e a beteg lélek?” - teszi
fel a kérdést, majd valaszolja meg a betegnap
onkopszichologus eldadoja. A csodaszerekril,
a rdkbetegek becsapasdnak leggyakoribb
modszereirdl is fontos informacidk hangza-
nak el a déleldtt folyamdn, egy gydgyszerész
kutatd vilagitia meg a rakbetegeknek szimos
hirdetésben megfogalmazott igéretek mogotti
valds tartalmat. Szd lesz a 10 éves jubileumat
innepld Rakgyogyitds.hu honlap misszigjarel
és eddigi tapasztalatairdl is.

TORTENELEM. A Daganatos Betegek Napjit
2004-ben rendezte meg eldszor az akkor
harmadik kongresszusat szervezd Magyar
Klinikai Onkoldgiai Tdrsasdg. A masodik ta-
lalkozdra mar 2005-ben sor keriilt, amikor
az Eurdpai Klinikai Onkolégiai Tdrsasig
Magyarorszagon tartotta konferenciajat.
Ezt kivetden a betegnap szerves részévé
vilt az orvostdrsasag nagy kongresszusai-
nak, 2016-ban immar nyolcadik alkalom-
mal van lehetdségiik a betegeknek a
részvételre. A nagy érdeklodés miatt a
jelentkezéseket altaliban mar hetekkel a
rendezvény eldtt le kell zirni.

ERINT‘ETTFI( A SZINPADON

A szervezik idén azt tervezik, hogy szak-
emberek mellett betegeket is szinpadra kér-
nek, hogy egy kerekasztal beszélgetés kere-
tében 6k maguk beszéljenek sajat tapasztala-
taikrdl, nehézségeikrdl. Killondsképpen pedig
arrdl, hogy miként sikerilt arra lenniiik
betegségiikin, a kérhazi ellitison til milyen
segitséget vettek igénybe, ami hozzajdrult a
talpra dllisukhoz, mi hozott eldrelépést és
miben csalddtak.

A szervezdk - miutin a program egész
napon &t tart és sok vidékrdl érkezd részt-
vevire is szdmitanak - ebédrol is gondoskod-
nak. Ezt kovetdn tematikus interaktiv
kiscsoportos foglalkozdsokban lehet elmé-
lyiilni egy-egy vilasztott témdban. Lehetdség
lesz példaul a leletek értelmezésében segitd
onkologiai konzultdcidra. Betekintést nyer-
hetnek abba, miért érdemes a szervezet
gyogyitaisa mellett a lélek pydgyuldsdra is
odafigyelni: hagyomanyos és tjabb pszichold-
giai modszerek megismerésére is mod nyilik,
sot egy jatékos tincorara is invitalnak.

A betegnapot hagyoményosan egy nyilt
forum zdrja, ahol a nap eldaddinak tehetik fel
kizérdek kérdéseiket a résztvevdk, akik a
szervezdk reményei szerint ezt kovetden
nemcsak informécidkkal, hanem élményekkel
is feltdltddve indulnak haza a nap végén.

JeLenTKEZNI KELL! A Daganatos Betegek Nap-
jan a részvétel ingyenes, viszont a helyszin
kapacitasa és az ellatas megrendelése miatt
csak az elGzetesen regisziralt jelentkezdket
tudjak fogadni. Tabb civil szervezet - a Gyd-
gyulj Veliink Egyestilet, a Tlzmaddr Alapit-
vany, a Magyar Rikellenes Liga - is szervez
csoportokat. Egyéni jelentkezés: Gaitz Eva,
(061) 312-1582, gaitz@congressline.hu.
A végleges program az esemény eldtti
hetekben a www.rakgyogyitas.hu portilon
is meptalilhatd lesz. Az el6addsokrdl a
Rakgyogyitas Magazin 2016. téli kiadasaban
részletesen beszamolunk.

Gyogyulj
Veliink
Egyesiilet
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Felelosseg betegekeért, egészségesekert

A daganatas betegek &3 hozzitar Oraragos magarings

Kalotay Gabort (képiinkin) valasztotta uj elnd-
kének a Gyogyulj Veliink Egyesiilet, Lakos
Istvan 3 és fél év utan adja at a stafétit. A meg-
tjult vezetiiség az egyesiilet eddigi eredményei-
re és elismertségére épitve tervezi a folytatist:
nagyobb hangsulyt fektetnek a kozisségszerve-
zésre, emellett fontos marad az erdekképvise-
leti, a betegtijékoztatd és a sziiréseket népsze-

riisitd tevékenység is, amelyet tovibbra is

jelentds médiajelenléttel erdsitenek meg.

Az egyesiiletet az emésztorendszeri daga-
natos betegekért hivtik életre, im mara kibd-
villt a tevékenysége - emlékeztet az elndki
posztrél csaladi okokbol lekbszénd, de az egye-
siilet munkajat tovabbra is segitd Lakos Istvan.
Amint fogalmaz, mara az egyik legismertebb
rakbetegeket képviseld egyesiiletté valtak, amit
javarészt az egészségpolitikai dontéseket véle-
ményezd, a betegek allaspontjat, problémait,
kritikdit rendszeresen a nyilvinossig elé taré
tevékenység magyariz. A betegek és orvosok
részérdl a leginkabb elismert munka a beteg-
téjékoztatas: az egyesiilet eldadasaival fovarosi
szinten, ingyenes betegtdjékoztatd kiadvanyai-
val pedig orszdgos szinten tett sokat e téren.

- Az egyesiilet hitelességét a tagok és a ve-
zetdség adjak: az elmalt években dolgozd 5 fis
elnékség minden tagja és a titkdri feladatokat
ellato segitink is gyogyult rakbeteg vagy most
is kiizdd sorstirs volt. Emellett viszont elen-
gedhetetlen a professziondlis miikédés: azok a
szervezetek hatékonyak, ahol be tudnak vonni
szakembereket is a munkaba, s dndllo feleldse
van a betegekkel kapcsolatot tartd titkarsag-
nak, a sajtdnak, a pilyazatirasnak, a nemzetkozi
részvételnek. Ezt részben mar megvaldsitot-
tuk, de ebben tovabb kell 1épni, ami anyagi for-
rasok fiiggvénye is - fogalmaz Lakos [stvin,

- A betegek részben informaciokat varnak
a betegségrdl, részhen viszont szabadulnanak

a betegségtdl, e két elvarasnak egyszerre kell
megfelelnie egy betegszervezetnek - jelenti ki
Kalotay Gabor. A tervek szerint a szakorvosi
eldadasokon til a jéviben gyakrabban szervez-
nek olyan kirinduldsokat, kulturdlis progra-
mokat, amelyek a kikapcsolddast, a rehabilita-
ciot is szolgaljak, am amelyek egyittal az infor-
maciogyljtésre is lehetdséget nytjtanak - rész-
ben a sorstarsak, részben a programra szte-
toszkap nélkiil érkezd orvosok révén,

Kalotay Gabor azt vallja: abban kell segit-
séget nyldjtani a betegeknek, hogy a kérhazban
- egyiittmiikodve a kezelGorvossal - tudatos
paciensként hozzajussanak mindenhez, ami a
javuldsukat szolgilja, a kdrhdzon kiviil viszont el
tudjak engedni a betegségtudatot, és egészséges
lelkiiletd emberkeént, teljes életet élhessenek.

Hozzdteszi: sajat személyes példdjukat
felmutatva tovabbra is kiizdenek a raksziirése-
kért, egyrészt hogy minél szélesebb karben le-
hetség legyen a részvételre, masrészt hogy az
emberek el is menjenek a vizsgalatokra.

EZOSTERMES LETT BETEGSZERVEZETI KATEGORIABAN
a Gydgyulj Veliink Egyesiilet az Innovativ
Gyogyszergyartok Egyesiilete altal kiirt
.Nekem szol! Egészségértés Dij 2016" pa-
lyazaton. A dijjal a szakmai zsiiri a civil szer-
vezet széles kord felviligositd és orszdgos
szinti kommunikaciés munkajat ismerte el.
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