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A Daganatos Betegek Gyogyitasaért és Rehabilitaciojaért Alapitvany altal kiadott, a
Magyar Klinikai Onkoldgiai Tarsasag (MKOT) partnerségével miikodé Rakgyogyitas.hu
portal és a Rakgyogyitas Magazin Magyarorszag egyik legolvasottabb onkologiai
tematikus, tudomanyos-ismeretterjeszt6 civil médiuma.

Rendiiletleniil novekvo latogatottsag

v' A Rakgyodgyitas.hu portal 2011-2013-ban stabil, 600 ezer feletti latogatdi
forgalmat bonyolitott, a 2013 végi megljulas révén latogatottsagunkat 2014-
ben 774 ezerre noveltiik, amelyet 2015-ben Gjabb 30 szazalékos ugras kovetett:

1 millid 2 ezer latogatassal zartuk az évet. PAKICESERERGIE | E EIER S5

tovabb folytatodott: kozel 25%-os novekedéssel 1.245.485 latogatast

=AW (Google Analytics). A honlap az egyre erdsebb internetes
tartalomverseny és egyes webes kiadok agressziv keresdoptimalizalasi és
marketingstratégiaja kozepette is jelentésen novelni tudta forgalmat.

v A 2016-ben mért 1.245.485 latogatashoz hozzaadodik az Alapitvany altal
miikodtetett daganatterapias oldalak latogatottsaga, tovabba az orszagszerte
negyedévenként 15 ezer példanyban terjesztett, ezaltal tobb tizezer
rakbeteghez, illetve érintett csaladhoz eljuté nyomtatott Rakgyogyitas Magazin
olvasottsaga. Az elérést tovabb noveli a Rakgyodgyitas.hu oldalrol atvett cikkeink
forgalma a médiapartnerként egylittm(kodé tematikus egészségligyi és
hirszolgaltato portalokon.

LAToGATOTTSAG 2008-2016
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Kommunikacios stratégia
=>» A Rakgyogyitas egy jol célzott tudomanyos-ismeretterjesztd civil porfolio. Nem
az altalanos forgalom novelése a célunk, hanem hogy a daganatos betegség
gyanujaval vagy diagnosztizalt rakbetegséggel élok és hozzatartozoik
talalkozzanak a Rakgyogyitas marketingt6l fliggetlen betegtajékoztato
Utmutatasaival, esetismertetéseivel, a betegségleirasok, valamint a
daganatellenes és a szupportiv kezelések bemutatasaval.

Forgalom forrasa

=» 2016-ban nétt a visszatéré latogatok aranya: 60% Uj, 40% visszatér6é olvasod
(2015: 64:36%)

= A latogatok dont6é tobbsége, 80%-a 2016-ban is internetes kereson keresztiil
érkezett az oldalra. A Google az értékes, relevans tartalmu, mas honlapok altal
gyakran hivatkozott honlapokat helyezi el6térbe a keresési listakban,
onmagaban tehat ez az arany is fontos visszaigazolas - kilonosképpen, hogy
nem fut a portalnak promotalt Google-hirdetése.

=» 2016-ban is tobb szaz kiils6 internetes oldalon szerepelt olyan Rakgyogyitas.hu
oldalra mutaté link, amely olvasot hozott a portalra.

Platformok:
A Rakgyogyitas.hu alkalmazkodott az internethasznalati szokasok valtozasahoz, amit
visszaigazol a latogatdink eszkdzhasznalatara vonatkozo kimutatas is: PAKKCESELGIEL
olvasoink 44,9%-a mobiltelefon, 7%-a pedig tablet képerny6jén olvasta portalunkath

DESKTOP:  94,21% 85,90 % 71,08 % 58,43 % 47,74%
MOBIL: 4,69 % 11,20 % 23,48 % 34,51 % 44,94%
TABLET:  1,10% 2,90 % 5,44 % 7,06 % 7,35%
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Rakgyogyitas Magazin orszagos terjesztésben

v 2008 ota rendszeresen megjelentetjik a Rakgyogyitas Magazint, ami 3 havonta

ingyenesen jut el a klinikakra, korhazakba, betegszervezetekhez, illetve postai
megrendelés révén kozvetleniil a betegek otthonaba.
Az (jsag nem tartalmaz egyetlen hirdetést és reklamot sem.
A 15 ezer példanyban megjelené lap egy-egy lapszamat altalaban tobb ember
olvassa, ezért a csaladtagokkal egyiitt negyedévente mintegy 40 ezer daganatos
betegség altal kozvetleniil vagy kozvetve érintett embert ériink el szerte az
orszagban.
A lapban megjelend cikkeket - késleltetéssel - az online feliileten is
megjelentetjiik, amivel Ujabb emberekhez, kiszélesitett olvasdbazishoz jutnak
el anyagaink.
RAKGYOGYITAS
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A daganatos betegek és hozzatartoz6ik orszagos magazinja
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Molelailaris/diagnosztika: sorsdontojgéenek
Klinikailpyogyszervizsgalatokia korhidzakban
A ralenem fertoz, de fert6zés okozhat rakot

E E Komolyan kell vennia bérproblémakat E 5 El6rejelezhetik a rak kitjulasat?

4 E Amikorafalat mara'szajban elakad.., E E‘ Eltéro raktipusok, azonos gyogyszerek:

E S Pozitivan hatamozgas az életkilatasokra % E Komplett tumorgenetika: novekvo igenyek
= S Meltanyossag a gyogyszerkasszaban e N Immuno-onkol6gia: merre halad a gyogyitas?.

www.rakgyogyitas. hul
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10 éves a Rakgyogyitas betegtajekoztato misszio

Esély a tudas

Csodaszerek sajnos nincsenek:

Hogyan egyek; hogy jobban legyek?
Réksejtekellen hangoljak az immunrendszert
Betegsegben is az életre kell koncentralni
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200 kérdés - 200 valasz modellprogram

Uj kezdeményezésként (j, tematikus rovatot
inditottunk portalunkon:
200 kérdeés - 200 valasz

Atfogd tudasbazist alkottunk meg, amely
részeként 2016-ban elséként a vastagbélrakos és
végbélrakos betegek és csaladtagjaik szamara

tettiink kozzé 200 kozérthet6 cikket a betegség kialakulasarol,
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a diagnozisrol,

a

szlirésrél, a hagyomanyos és Uj kezelési lehet6ségekrdl, a mellékhatasokrol, a fizikai

és lelki kihivasokrol.

Célunk, hogy a betegek egyetlen,

reklammentes fellileten

megtalaljanak minden fontos informaciot, amely - a diagndzistél a hospice ellatasig - a
beteglt barmely szakaszaban felmeriilhet. Az 6sszefoglalot a kezel6orvosok is ajanlani
tudjak pacienseink és a hozzatartozok szamara, hogy az érintettek felkésziilése altal
hatékonyabba valhassanak az orvos-beteg talalkozok.

A rovatban nemcsak a kolorektalis rakkal kiizdok talalnak hasznos informaciokat,
ugyanakkor a célzott betegedukacio részeként tervezzilk, hogy a 200 kérdés - 200
valasz rovatot mas daganatos betegségtipusokra is kidolgozzuk és publikaljuk.

A kezdeményezést orszagos sajtovisszhang kisérte: online és print médiumok, radiok is
hirt adtak a rovatrol. A szakmai, a kozéleti és a bulvarsajto figyelmét is felkeltettiik.

Segitseget kapnak
a vastagbelrakosok

Atfogo tudashazist épitenek fela
vastagbelrakos betegek és csa-
ladtagjaik szaméra a nonprofit
Rakgydgyitas.hu internetes por-
talon, Osszesen 200 kdzérthetd
clkke1 tesznek kozzé a vastaghél-
& végbéldaganatokral: a betegség
klalakulasaml dlagnénsaml a
hagyomanyos és (j kezelési lehe-
tbségekrdl, a mellékhatésokrdl, a
fizikai s lelki kihivasokrdl. A cél,
hogy egyetlen reklammentes felii-
leten megtalaljanak a betegek
minden fontos informaciét, s a
tuddshézisra a kezelgorvosok is
tamaszkodhassanak pécienseik
felkészitése soran.

On is kérdezhet! ]
Gyerekeimnek, unokaimnak :;:
atadhattam a hajlamot a vas- | £
lagl:eltakra7 Mitjelolavastag- | £
bélrak és vegbelrak TNM osz- (=
talyozdsa? dkomvan: A portal

meddig fogok élni?

Néhény kérdés abbdl a két-
szdzbol, amelyre kozérthetden
kidolgozott szakmai vélaszt talal-
nak az olvasok. A valaszok nem
egyszerre, hanem 2016. szep-
tember és december kozott folya-
matosan keriilnek fel a Magyar

rendelkezésre &llo kevés id6t
érdemi konzultaciora lehet for-
ditani, ez pedig betegnek és

ével a beteg is felkésziilhet a konzultaciora

lataikkal az olvasok is szerkeszt-

hessék az tj rovatot. |
lgy kénnyebb gyogyulni
~ Afelkésziilt betegeknek jobbak
a gyogyulasi esélyei, mert értik,
mi és miért torténik velik, s
tudatosan egyiitt tudnak miikod-
ni orvosaikkal. Ha az alapvetd
kérdésekkel tisztdban vannak a
betegeink, a zstifolt rendeléseken

orvosnak egyarant érdeke. Por- )

talunk a rakbetegségek kozil h\

most els6ként a vastagbélrakrol el

és végbélrakrol felmerdilg leg- < g ]
Klinikai Onkoldgiai Tarsasag fontosabb kérdések teljességre ') } e,
(www.mkot.hu) szakmai tamo- torekvé megvalaszolasara val- 1 ‘: Jiis -
gatasaval miikodd portalra, ezzel lalkozik — tajékoztat prof. dr.  Prof. dr. Bodoky Gyérgy: 200
Bodoky Gyorgy. kézérthetd cikket tesziink kzzé

nyitva teret annak, hogy javas-
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Tuddsbézis

a vastagbélrdk
legydzéséhez
Kustirs

A tfogé tuddsbazist épit fel a
vastagbélrdkos betegek és
csalddtagjaik szdmdra az Alapit-
viny a Daganatos Betegek Gydgyi-
tdsdért és Rehabilitdcicjdért. A
nonprofit Rikgydgyitds.hu honla-
pon dsszesen 200 cikket tesznek
kijzzé a betegség kialakuldsdral,
diagnézisdrdl, a hagyominyos és
tj kezelési lehetdségekrdl, a mel-
Iékhatdsokrdl, a fizikai és lelki ki-
hivdsokrdl. A cél, hogy egyetlen
reklimmentes felilleten megtaldl-
janak a betegek minden fontos in-
formuicidt, s a tuddsbdzisra a keze-
I6orvosok is tdmaszkodhassanak
phcienseik f u(és:: sordn - de-
riilt ki az alapitvdny tegnapi kézle-
ményébél. - A [eJkeunll betegek-
nek jobbak a gydgyuldsi esélyei,
mert értik, mi és miért tirténik ve-
lik, s tudatosan egyiitt tudnak
miikidni orvosaikkal -

tdjékozta-
tott Bodoky Gydrgy, az alapitviny
elnoke. - Ev végére dll ossze az a
tuddishizis, amelybdl minden vas-
taghél- vagy végbélrikkal érintett
beteg részletesen tdjékozddhat be-
tegségérdl, a vizsgdlatok meneté-
16l a mellékhatdsok csikkentésé-
nek lehetfségeirdl, az életkildtd-
sokrdl. A rovat alapvetden a vas-
tagbélrdkrdl szél, de a vdlaszok egy
része mds betegségtipusban érin-
tett piciensek szdmdra is tanulsd-
gos lehet. A honlapon az érdekls-
dok olyan kérdésekre kaphatnak
vilaszt, hogy példiul drokithetd-e
a vastagbélrdkra vald hajlam, vagy
hogyan alakulhatnak ki és miként
kezelhetSk a vastagbélrak dttét]

A portdl a Magyar Klinikai On-
koldgiai Tdrsasdg szakmai timoga-

tisdval mikédik majd.



http://rakgyogyitas.hu/200-valasz-a-vastagbelrakrol-es-vegbelrakrol/
http://rakgyogyitas.hu/200-valasz-a-vastagbelrakrol-es-vegbelrakrol/

RAKGYOGYITAS

HIRDETESEK NELKULI ISMERETTERJESZTES A RAKBETEGSEGEKROL

Tarsadalmi kapcsolatok, médiapartneri hal6zat és kozosségi média

v A Rakgyogyitas.hu és a Rakgyogyitas Magazin szakért6i, az egyiittmi(ikodo civil
szervezetek is rendszeresen megnyilvanulnak a médiaban. A lapszamokrol hirt
adnak a betegedukacios és orvosszakmai oldalak, radiok egészségiigyi misorai.

v A Rakgyogyitas.hu oldalon megjelené cikkek olvasottsagat novelik a
betegszervezetek, egészségiigyi és orvosszakmai szakportalok hivatkozasai
(Gyogyulj Veliink Egyesiilet, Magyar Rakellenes Liga, Sztomainfo, Daganatok.hu,
Weborvos, Medical Online, MKOT.hu, stb.).

v A Rakgyogyitas.hu altal kiadott kozlemények megjelennek a hazai online
sajtoban, tudomanyos-ismeretterjesztd cikkeinket id6rol-idére atveszik mas
organumok is, amely révén anyagaink olvasottsaga indirekt mddon is né,
portalunk ismertsége erésodik, a portalra mutato kiilsé link-hivatkozasok szama
gyarapszik.

v A Magyar Klinikai Onkologiai Tarsasag és a Magyar Pszichoonkoldgiai Tarsasag
allandé szakmai partnersége mellett korabbi tematikus projektekben mas
szakmai szervezetekkel is egyiitt dolgoztunk: Magyar Tiidogyogyasz Tarsasag
Onkopulmonolodgiai Szekcio, Magyar Urologus Tarsasag

v Facebook-profilunk (www.facebook.com/rakgyogyitas)
aktiv szerkesztése Ujabb olvasokort ér el, s szélesiti b
kapcsolatainkat, ismertségiinket, cikkeink idézettségét faCEbOOkD

v Civil szervezetek, intézmények, vallalatok kiildik meg kozvetleniil
informacidikat a szerkesztOségnek, ezekbdl szigorl szerkesztési alapelveink
nyoman szlrjik ki azokat, amelyeket kozzétesziink, illetve feldolgozunk az
Alapitvany kommunikacios csatornain.


http://www.facebook.com/rakgyogyitas
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i Gyoégyulj
MET Veliink
Egyesiilet

Osszefogds a

DAGANATOS
BETEGEK NAPJA

7 2016, november 16,

2016. NOVEMBER 16.: SAJTOTAJEKOZTATO ES DAGANATOS BETEGEK NAPJA BUDAPESTEN
A MAGYAR KLINIKAI ONKOLOGIAI TARSASAG IX. KONGRESSZUSA RESZEKENT;
BoDOKY GYORGY ALAPITO-KIADO ES B. PAPP LASZLO FOSZERKESZTO
A RAKGYOGYITAS BETEGEDUKACIOS MISSZIO MUKODESENEK
10. EVFORDULOJAROL IS MEGEMLEKEZETT

Koszonjlik mindazon civil és vallalati partnerek egylittmdikodését, akik munkajuk révén
vagy tarsadalmi felelosségvallalasi programjuk keretében hozzajarultak a
Rakgyogyitas.hu és a Rakgyogyitas Magazin eddigi mikodéséhez, sikereihez!
Partnerségiikre a jovoben is szamitunk.

Egyedilalld civil és szakmai portfolionkkal tovabbi szakmai és tarsadalmi
kapcsolatokra nyitottan, a korrekt betegedukacio irant tovabbra is elkotelezetten

nézink a 2017-es esztendo kihivasai elé.
b @ 1\ Axu(vd

Prof. Dr. BodoKy Gyorgy B. Papp Laszlo
alapito-kiado foszerkeszto

Budapest, 2017. januar 10.



