A FILD KORUL
LFPJ TE TS A RAKKAL SZEMBEN

. — Gyégyulj ¥~ EZER
Magyar %-% Rikellenes Liga® Veliink 19 LEPES
- Egyestilet PROGRAM

MEGHIVO

FIGYELEMFELHIVO SETA ES TALALKOZO
2022. szeptember 30., péntek 14 6ra
taladlkozo a Varosligeti Miijégpalya bejaratanal 13.30-tol
/Budapest, Olof Palme sétdny 5., a H6s6k tere mégott/

Szeretettel varunk mindenkit figyelemfelhivé 8szi sétankra a Varosligetbe!
A sokakat megmozgatd tavalyi siker utan ismét orszagos kilométergy(ijtést inditunk
a 10 Ezer Lépés Program keretében ,,45 nap alatt a Fold kordl” cimmel.

A Magyar Rakellenes Liga és a Gydgyulj Vellink Egyesiilet a Janssen tamogatasaval
mozgasra 6sztdnzi a prosztatarakkal é16 férfiakat, hozzajuk kapcsolddva pedig
szerte az orszagban mas betegeket, csalddtagokat, egészségligyi dolgozokat.

Hivunk mindenkit, aki a raksz(irés, a rdkmegel6zés, a gydgyulas ligyét fontosnak tartja!
A napi testmozgést, a megtett kilométereket, az errél késziilt fotdkat kozésen

gyUjtjik majd a 45nap.hu weboldalon, ezzel motivalva minél tobbeket a mozgasra.

Gytilekez6 13.30-t6l a Ho6s6k tere mogott, a Varosligeti Miijégpalya bejaratanal,
ahol egy sajtonyilvanos kdszént6 keretében csatlakoznak hozzank orvosok is.
Figyelemfelhivé sétankkal érintjiik a H8sok terét, az Allatkerti kérutat,

a Varosliget legszebb részeit, majd egy szerény vendéglatas mellett beszélgetiink.

Tovabbi informacidk:
Tas Marta - 0630 922-7797 | info@gyve.hu
A program sordn nyilvdnos kbzzétételre szant kép- és hangfelvételek késztilnek.






